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Ola queridos alunos, vamos brincar?

Plano de aula- Pula corda

Materiais — corda e um bom espaco

Introducéo e desenvolvimento- Comece perguntando ao aluno se ele conhece a
atividade.

Explique que ela desenvolve da seguinte forma:

Deixe que os alunos vivenciem a corda e deixem que eles pulem do jeito que
sabem para identificar o jeito que pulam. Pergunte se eles tem dificuldade em
pular corda e faga algumas brincadeiras simples de pular com eles, como:
Ondinha;

Cobrinha;

Alturinha e algumas cantigas com corda.

Objetivo- Coordenacao, agilidade e aquisi¢do da linguagem.
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