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Ola queridos alunos, vamos brincar?

Plano de aula- Reldgio invertido

Materiais — corda e um bom espaco

Introducéo e desenvolvimento- Comece perguntando ao aluno se ele conhece a
atividade.

Explique que ela desenvolve da seguinte forma:

Colocar varios objetos espalhados em um determinado espaco, vocé ficara de pée
com uma corda sobre a cabeca e pedira para o aluno tentar pegar 0s objetos sem
deixar a corda encostar nele. Fique girando a corda sobre a cabeca em sentido
horario, mas ndo pode deixar a corda encostar no chdo. Assim que o aluno for
atingido, ele perde um ponto. Tera 5 pontos para jogar, se pegar todos os objetos
sem perder ponto, ele vence.

Objetivo- Coordenacao, agilidade nogéo de tempo e espaco.
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