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ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM

- Responda as questdes abaixo com atencao.

Classifique os alimentos abaixo de acordo com sua origem: animal, vegetal ou mineral.
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c) agua d) alface

Marque um ‘X' nas alternativas que representam bons habitos alimentares,

) Comer nas horas certas.
) Comer muito.

) Comer alimentos frescos.
) Tomar refrigerantes na hora do almogo. (r
) Comer frituras e gorduras.

) Comer devagar , mastigando bem os alimentos.
) Comer uma vez por dia.

) Comer alimentos nutritivos.

) Comer bastante frutas, legumes e verduras.

Marque ‘V'para as alternativas verdadeiras e ‘F'para as falsas:

) Tomar sucos de caixinha e comer alimentos gordurosos € um bom habito alimentar.
) As frutas e verduras s@o favoraveis ao crescimento

)Comer bem é o mesmo que comer muito.

) A dgua é um alimento de origem animal

)As frutas e verduras sdo alimentos de origem vegetal.

Escreva abaixo, trés dicas para uma boa alimentacgdo:
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Leia o texto e responda as perguntas

01. O assunto principal do texto é:
() Dia Mundial da Alimentagdo () Alimentagdo

() Frutas () Alimentos construtores

2. Quando estamos com satide, temos disposicdo para comer, nadar,
brincar, estudar e realizar muitas atividades. A energia de que
precisamos para essas tarefas conseguimos adquirir com:

(A) refrigerantes.

(B) a dgua que mata a sede.

(C) uma alimentagdo bem equilibrada.
(D) as vacinas que tomamos.

(@ProfessoraKatiaTeixeira

5. O que sdo alimentos energéticos?

Kétia Teixeira @ProfKatiaTeixeira www.katiateixeira.com/www.espacoprofessor.com
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