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CAMPO(S) DE EXPERIÊNCIA:  

(     ) O eu, o outro e o nós 

(  x  ) Corpo, gestos e movimentos 

(    ) Traços, sons, cores e formas 

(    ) Escuta, fala, pensamento e imaginação 

(    ) Espaço, tempo, quantidades, relações e transformações 

 
CARGA HORÁRIA DA ATIVIDADE: 1:30 minutos__ AULAS 
TURMA: 3 ANOS 

 
 
 

PLANEJAMENTO SEMANAL: 13 A 17 DE ABRIL DE 2020 
ATIVIDADE DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO DA 

EDUCAÇÃO FISICA 
 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM EDUCAÇÃO FISICA 
 

- Reconhecer o movimento como forma de expressão e comunicação humana, 
aperfeiçoando a identidade pessoal e coletiva. 

 
Olá queridos alunos, vamos brincar? 
 

Plano de aula- Imitando os animais 

 

Materiais – Grande espaço aberto e caixa de som 

 

Introdução e desenvolvimento- Comece perguntando ao aluno se ele conhece a 

atividade.  

Explique que ela desenvolve da seguinte forma:  

Mostre algumas imagens de animais para o aluno e pergunte se eles o conhecem, 

se sabem o quanto correm e o som que eles produzem. 

Em seguida peça para eles imitarem a Onça e mostre depois qual barulho ela faz. 

E assim vá fazendo com os outros animais. 

 

Objetivo- Expressão corporal, coordenação. 
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Pedimos para que os pais se quiserem e puderem, postarem as atividades 

realizadas pelos seus filhos no Facebook do jardim. 
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