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Campos de experiência:  

(x) O eu, o outro e o nós; 
(x) Corpo, gestos e movimentos; 
(x) Traços, sons, cores e formas; 
(x) Escuta, fala, pensamentos e imaginação; 
(x) Espaço, tempo, quantidade, relações e transformações. 

 

Planejamento semanal: 20 a 24 de abril de 2020 

 

Atividade de aprendizagem e desenvolvimento 

 

Carga horária de atividade: 20 horas 

 

Objetivos: 

*(EI02CG04) demonstrar progressiva independência no cuidado do seu 

corpo. 

*(EI02TS01) criar sons com materiais, objetos em instrumentos 

musicais, para acompanhar diversos ritmos de músicas. 

*(EI02TS03) utilizar diferentes fontes sonoras disponíveis no ambiente 

em brincadeiras cantadas, canções, músicas e melodias. 

1º MOMENTO: Conversação.  

Sentar na sala ou onde vocês pais ou responsáveis acharem melhor, 

para conversar com seu (a) filho (a) sobre higiene.  
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2º momento: Amigos da higiene.  

Cole numa cartolina ou na parede de qualquer cômodo da casa da 

casa, figuras de higiene para montar um cartaz. 

 

3º momento: músicas Mundo Bita – xic xic xic; -bom banho 

Fonte: YouTube 

 

4º momento: Agora que você escutou e dançou as músicas do Mundo 

Bita sobre higiene, que tal fazer alguns batuques que tenham em casa 

como: panelas, latas, colher de madeira, garrafa pet (colocar feijão 

para fazer um chocalho) para brincar em família conforme o ritmo das 

músicas. 

“Bora se divertir” 

 

5º momento: Atividades para você e sua família. 

Olá crianças, vamos brincar de achar algum objeto de higiene  

Obs: objeto de higiene de sua preferência. Exemplo: você esconde o 

objeto, como uma caixinha de pasta de dente, a própria pasta de dente, 

um shampoo, um pente, um sabão, uma sabonete e etc. E o primeiro 

que achar o objeto é o vencedor da brincadeira, e os demais pagam 

mico, como: imitar, dançar, rolar no chão e etc. 
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QUERIDAS CRIANÇAS, PAIS OU RESPONSÁVEIS, 

QUEREMOS DIZER A VOCÊS QUE ESTAMOS MORRENDO DE SAUDADES. 

SAUDADES “CRIANÇA” DO SEU SORRISO ESPONTÂNEO, ABRAÇO 

AFETUOSO, GARGALHADAS, DE SUAS ESPONTANEIDADE... DOS SEUS 

OLHARES, ENFIM, DE TUDO. 

VAMOS TODOS JUNTOS PEDIR AO PAPAI DO CÉU PARA QUE ISSO ACABE 

LOGO E QUE BREVEMENTE POSSAMOS NOS REENCONTRAR PARA 

VIVERMOS TUDO ISSO. 

TAMBÉM PAIS, APROVEITEM ESTE MOMENTO PARA CONVERSAR SOBRE 

OS CUIDADOS QUE DEVEMOS TOMAR DIARIAMENTE. 

AMADINHOS DAS PROFES NÃO ESQUEÇAM DE LAVAR BEM AS MÃOZINHAS 

COM BASTANTE ÁGUA E SABÃO.  

BEIJÃO DAS PROFESSORAS... 
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