Prefeitura Municipal de Grdo-Pard

ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

CAMPO(S) DE EXPERIENCIA:
( ) Oeu,ooutroeonds

( x ) Corpo, gestos e movimentos
() Tracos, sons, cores e formas
() Escuta, fala, pensamento e imaginacao

() Espaco, tempo, quantidades, relacoes e transformacgdes

CARGA HORARIA DA ATIVIDADE: 1 HORA e 30 MINUTOS
TURMA: 3 ANOS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM EDUCACAOQ FISICA

- Solucionar desafios corporais com bases nos conhecimentos adquiridos e nas

descobertas compartilhadas, com e sem ajuda dos professores.

Ola queridos alunos, vamos brincar?

Sol e Lua

Materiais — Um giz ou qualquer outro material para fazer uma linha no chao

Introducao e desenvolvimento- Desenho no chdo um sol e, ao lado, uma lua,

tracando uma linha reta entre esses dois desenhos.
Explique que atividade desenvolve da seguinte forma
Ao falar o comando “sol” e “lua”, a crianga (s) devem saltar ora para o lado do sol, de

acordo com o comando, ora para o lado da lua
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Objetivo- Contribuir para o desenvolvimento da atengéo, concentracdo, nocao de

direita e esquerda e tempo de reacédo dele

Reloginho

Materiais — Um cabo de vassoura. Alternativos cordas ou uma toalha com um né na

ponta.

Introducéo e desenvolvimento- E uma atividade conhecida como “reloginho”. A

atividade se desenvolve da seguinte forma:

Passe o cabo de vassoura, 0 mais rente ao chao girando da esquerda para direita e
nesse momento a crianga precisa pular sem encostar o pé no cabo de vassoura.
Para animar mais a atividade, vocé pode dizer a crianga que é um jacaré ou um
tubardo e que elas devem pular. Isso estimula a imaginacéo e torna a atividade ainda
mais divertida. Para dificultar a atividade, podemos alternar a vassoura entre o chéao e

o alto, fazendo a criancga pular ou abaixar, melhorando o tempo de reacéao.
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Objetivo- Trabalhar atencéo, tempo de reacédo e desenvolvimento da orientacéo
espacial e temporal.

**Pedimos para que 0s pais se quiserem e puderem, postarem as atividades
realizadas pelos seus filhos no Facebook do jardim**
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