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PLANEJAMENTO SEMANAL DAS AULAS DE ARTES 
 

 
 

CAMPO(S) DE EXPERIÊNCIA:  

(  X  ) O eu, o outro e o nós 

( X ) Corpo, gestos e movimentos 

(    ) Traços, sons, cores e formas 

( X ) Escuta, fala, pensamento e imaginação 

(    ) Espaço, tempo, quantidades, relações e transformações 

Carga horária da disciplina: 1 hora e 30 minutos (2 aulas) 

 

PLANEJAMENTO SEMANAL: 27 A 01 DE MAIO DE 2020 

ATIVIDADE DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO 

 

ATIVIDADE DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO 

 

CAMPO: O EU, O OUTRO E O NÓS. 

Objetivos de aprendizagem: 
 (EI02EO02) demonstrar imagem positiva de si e confiança em sua capacidade para 

enfrentar dificuldades e desafios. 

CAMPO: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

Objetivos de aprendizagem: 
 (EI02CG02) explorar formas de deslocamento no espaço (pular, saltar, dançar), 

combinando movimentos e seguindo orientações. 

 (EI02CG03) fazer uso de suas possibilidades corporais, ao se envolver em brincadeiras e 

atividades de diferentes naturezas. 

CAMPO: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 
Objetivo de aprendizagem: 

(EI02EF01) dialogar com crianças e adultos, expressando seus desejos, necessidade, 

sentimentos e opiniões. 

 

OBJETIVOS DA ATIVIDADE: 
 Descobrir o próprio corpo e suas possibilidades de movimento; 

 Estimular a criatividade e formas variadas de expressar sentimentos; 

 Aumentar a sensibilidade e autonomia; 

 Obter novas formas de olhar o mundo; 

 Desenvolver a coordenação motora, resistência, força, flexibilidade e a autoestima; 

 Construir um momento de interação e bem-estar no âmbito familiar; 

 Desenvolver a imaginação e estimular processos criativos; 



 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE: 

MÚSICA E DANÇA: 

A música passa de geração para geração e é uma das linguagens mais antigas da 

humanidade, faz parte de nosso contexto educacional. Ela possui um papel importante na 

educação das crianças, contribuindo para o desenvolvimento psicomotor, socioafetivo, 

cognitivo e lingüístico, além de ser facilitadora do processo de aprendizagem e uma grande 

aliada no crescimento saudável. Como falar de música sem falar em dança! 

A dança é uma prática social, cultural e histórica que existe desde a antiguidade da 

humanidade. 

Para sua realização basta que o sujeito utilize seu próprio corpo como instrumento capaz de 

expressar ao mundo sentimentos e ideias. Ou seja, a linguagem da qual a dança se apropria é a 

corporal e, por isso, sua prática promove a ampliação das habilidades associadas à inteligência 

corporal-cenestésica do indivíduo. 

Além disso, essa prática é uma forma de manifestação artística e como tal desenvolve a 

imaginação e estimula processos criativos. 

VAMOS NOS DIVERTIR! 

Tudo o que você precisa é espaço para cantar e dançar muito. 

Esse espaço pode ser sua sala, seu quarto ou seu quintal. 

Segue a baixo algumas sugestões de músicas para que dance e cante junto com seu filho/a. A 

sugestão é que essa atividade envolva toda a família, e que se repita mais de uma vez para que a 

criança consiga pegar os passos. (Pesquise as músicas no YouTube, ou se preferir acesse direto 

o link): 

 Grupo Triii – Tamborês 

https://www.youtube.com/watch?v=Fn09odR1RFQ 

 Mundo Bita - Viajar pelo Safari 

https://www.youtube.com/watch?v=9WFYuIu7BKA 

 Tchutchuê - Pequenos Atos | FitDance Kids (Coreografía) 

https://www.youtube.com/watch?v=oSwWny1sXNA&t=28s 

 Bebê Tubarão Dança | Cante e dance! | Canções animais 

https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w 

 Estátua - Xuxa | FitDance Kids 

https://www.youtube.com/watch?v=Fn09odR1RFQ
https://www.youtube.com/watch?v=9WFYuIu7BKA
https://www.youtube.com/watch?v=oSwWny1sXNA&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w


 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6KIWBkAikGs&list=PLITSSQiQWqKVJnyJesOIe4R

pK58h_edZf 

 Cabeça ombro joelhos e pé - poesia infantil 

https://www.youtube.com/watch?v=8uzL3pFjsiA 

 

DICA:  não seja tão exigente! Não tenha medo de adaptar as atividades conforme suas 

necessidades e ao ambiente de sua casa. 

Caso preferir, deixe a criança cantar e dançar sozinha, ficando a vontade. 

É importante que um adulto auxilie a criança a fazer as atividades, porém isso não significa 

que o mesmo tenha que fazer pela criança! 

 

SENHORES PAIS OU RESPONSÁVEIS VAMOS APROVEITAR O MOMENTO E 

REGISTRAR POR MEIO DE FOTOS OU VÍDEOS E COMPARTILHAR NO 

FACEBOOK DO CEI TIO PATINHAS. 

https://www.youtube.com/watch?v=6KIWBkAikGs&list=PLITSSQiQWqKVJnyJesOIe4RpK58h_edZf
https://www.youtube.com/watch?v=6KIWBkAikGs&list=PLITSSQiQWqKVJnyJesOIe4RpK58h_edZf
https://www.youtube.com/watch?v=8uzL3pFjsiA

