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CAMPO(S) DE EXPERIÊNCIA:  

(     ) O eu, o outro e o nós 

(  x  ) Corpo, gestos e movimentos 

(    ) Traços, sons, cores e formas 

(    ) Escuta, fala, pensamento e imaginação 

(    ) Espaço, tempo, quantidades, relações e transformações 

 
CARGA HORÁRIA DA ATIVIDADE: 1h30min 
TURMA: 2 ANOS 

PROFESSORAS: PRISCILA E DEISI. 
 
 

PLANEJAMENTO SEMANAL: 04 A 08 DE MAIO DE 2020 
ATIVIDADE DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO DA 

EDUCAÇÃO FISICA 
 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM EDUCAÇÃO FISICA 
 

- Solucionar desafios corporais com base nos conhecimentos adquiridos e nas 
descobertas compartilhadas, com e sem ajuda dos professores.  

 
-Reconhecer a imagem do próprio corpo, nominando gradativamente as diferentes 

partes. 

 
Olá queridos alunos, vamos brincar? 

 

Plano de aula- Lateralidade  

 

Materiais – Espaço aberto, duas fitinhas de cores diferentes e alguns objetos. 

 

Introdução e desenvolvimento- Vamos trabalhar a lateralidade com nossos 

pequenos, mostrando a eles que nosso corpo se divide em lados diferentes.  

Aqui está um vídeo excelente com uma explicação de como efetuar a atividade.  
https://www.youtube.com/watch?v=4rmucdULoqE 
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Objetivo-  Trabalhar o lado direito e esquerdo do aluno com membros superiores 

e inferiores a atenção e agilidade.  

 

 

Pedimos para que os pais se quiserem e puderem, postarem as atividades 

realizadas pelos seus filhos no Facebook da Creche II. 
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