APENDICE A - Unidades teméticas da Educacéo Fisica e seus respectivos objetos de conhecimento, conteidos
e habilidades

Quadro 1 - Organizador curricular: Educacgéo Fisica — 1° e 2° anos

ANOS INICIAIS — 1° e 2° anos

UNIDADE
TEMATICA

OBJETO DO
CONHECIMENTO

CONTEUDOS

HABILIDADES

Brincadeiras
e

jogos

Brincadeiras e jogos
da cultura popular
presentes no contexto
comunitério e regional

Aspectos gerais: 0 brincar e jogar como patriménio histérico da
humanidade e sua inser¢éo nas diferentes culturas; o brincar e jogar
como parte da cultura infantil; discussdo sobre bullying (jogos e
brincadeiras como alternativas para sociabilizacéo, respeitando as
diferengas, individualidades e dificuldades); estimular o
envolvimento dos familiares por meio de jogos e brincadeiras
realizadas no contraturno que envolvam 0s pais e responsaveis.

Jogos populares da cultura brasileira: amarelinha, pular corda,
bola de gude, pernas de pau, petecas, bilboqué, pé-de-lata, cinco
marias, pipa, cabo de guerra etc.

Jogos sensoriais: jogos de identificacdo de objetos por meio do
tato, olfato, audicdo e paladar (explorar possibilidades, como cabra-
cega, gato-mia etc.).

Jogos simbdlicos: estimulam o faz-de-conta e a imaginacdo por
meio de historias.

Jogos cooperativos: jogos que estimulam o trabalho em
grupo/incluséo, ex. pega-corrente, estafetas etc.

Brincadeiras de roda: gato e rato, chicote queimado, ciranda etc.
Brinquedos cantados: escravos de JO, lagusta lagué etc.

Jogos de saldo, de mesa e tabuleiro: xadrez, dama, ténis de
mesa, cartas, domind etc.

Brincadeira de pegar e esconder: pega-congela, pega-rabo,
esconde-esconde, caga ao tesouro etc.

- Experimentar, fruir e recriar diferentes
brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitario e
regional, reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de desempenho
dos colegas.

- Explicar, por meio de multiplas
linguagens (corporal, visual, oral e
escrita), as brincadeiras e o0s jogos
populares do contexto comunitario e
regional, reconhecendo e valorizando a
importancia desses jogos e brincadeiras
para suas culturas de origem.

- Planejar e utilizar estratégias para
resolver desafios de brincadeiras e jogos
populares do contexto comunitario e
regional, com base no reconhecimento
das caracteristicas dessas praticas.

- Colaborar na proposi¢éo e na producéo
de alternativas para a pratica, em outros
momentos e espagos, de brincadeiras e
jogos e demais praticas corporais
tematizadas na escola, produzindo textos
(orais, escritos, audiovisuais) para
divulga-las na escola e na comunidade.
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ANOS INICIAIS — 1° e 2° anos

UNIDADE OBJETO DO -
TEMATICA CONHECIMENTO CCLIEEEDS e ARE
Aspectos gerais: caracteristicas e exploracdo das habilidades e _ _
fundamentos basicos dos esportes de marca. - EXFIJhe”meImQr e frullr, prezando pelo
. B _ _ | trabalho coletivo e pelo protagonismo, a
Esportes de marca | possibilidades de exploragdo: corridas, saltos horizontais pratica de esportes de marca e de
(disténcia) saltos verticais (altura), langamento e arremesso de precisdo, identificando os elementos
objetos etc. comuns a esses esportes.

Esportes . . . A ~
Aspectos gerais: caracteristicas e exploragio das habilidades e | - Discutir a importancia da observacao
dos fundamentos basicos dos esportes de precisao. das normas e das regras dos esportes de

- o marca e de precisdo para assegurar a
Esportes de precisdo | possibilidades de exploracdo: confeccdo e exploragdo de integridade prépria e as dos demais
material: arco e flecha, boliche e bocha; elementos técnicos: | participantes.
controle de forga, preciséo, dire¢cdo, coordenacéo (corpo e material).
) L L - Experimentar, fruir e identificar
Aspectos gerais: caracterizagdo da ginastica para todos como | giferentes elementos basicos da
principal representante das ginasticas de demonstracéo; discussao ginastica  (equilibrios, saltos, giros,
sobre inclusé@o de diferentes corpos e desempenho. rotagdes, acrobacias, com e sem
Elementos corporais: equilibrar, balancear, trepar, impulsionar, | Materiais) e da ginastica geral, de forma
girar, saltitar, saltar, andar, correr, circundar, ondular, rastejar, | individual e em pequenos grupos,
estender, rolar e outros. adotando procedimentos de seguranga.
o Elementos acrobaticos: rolamento, vela, movimentos em |- Planejar e utilizar estratégias para a
Ginasticas Ginastica de quadrupedia e com inverséo do eixo longitudinal. execucdo de diferentes ~elementos

demonstracéao

Manipulagéo/exploracdo de aparelhos tradicionais/néo
tradicionais e espaco escolar: corda, arco, bolas de tamanhos
variados, barangandam, tecidos, lencol, tolha de banho, bastdes,
caixas, elastico, engradados, cadeiras, bancos, pneus, trave de
equilibrio, galhos de arvores, vigas de madeira, bancos, corrimaos,
escadas, muros, parede, gramado, quadra.

basicos da ginastica e da ginastica geral.

- Participar da ginastica geral,
identificando as potencialidades e os
limites do corpo, e respeitando as
diferencas individuais e de desempenho
corporal.

Ginastica e sua interagdo com as atividades circenses: | - Descrever, por meio de multiplas
conhecimentos histéricos e culturais das atividades circenses; | linguagens (corporal, oral, escrita e
audiovisual), as caracteristicas dos

275




ANOS INICIAIS — 1° e 2° anos

UNIDADE

OBJETO DO

TEMATICA CONHECIMENTO CCLIEEEDS e ARE

palhacos: diferentes técnicas e estilos; manipulacdes de objetos: | elementos basicos da ginastica e da
malabares com bolas, lencos, panos, saquinhos e balbes. ginastica geral, identificando a presenca
desses elementos em distintas praticas

corporais.
Atividades ritmicas e expressivas: variagdo de ritmos musicais, | - Experimentar e fruir diferentes dancas
D L brinquedos e brincadeiras cantadas, cantiga de roda, expressdo | do contexto comunitario e regional (rodas

anca criativa/ Danca S L PR . . X . o
educativa corporal, imitacdo, mimica, |ert|f|cagao dos~ ritmos corporais e go cantada;;, brmcadgwas ritmicas e
mundo externo, atividades criativas, percussao corporal, exploragdo | expressivas), e recria-las, respeitando as
de diferentes sons (musicas e producgéo de sons). diferencas individuais e de desempenho
Danca corporal.

Danca da cultura
popular/folclérica

Aspectos gerais: conhecimentos sobre pluralidade cultural por
meio da danca.

Dancas do contexto comunitario e regional: quadrilha, danga do
pezinho, ciranda, gauchesca, caranguejo, forro etc.

- Identificar os elementos constitutivos
(ritmo, espaco, gestos) das dancas do
contexto  comunitario e  regional,
valorizando e respeitando as
manifestagdes de diferentes culturas.

Indica¢c6es metodologicas

As habilidades serédo desenvolvidas utilizando como recursos diferentes estratégias para o desenvolvimento da préatica pedagdégica, visando a oferta ampla
de possibilidades para o processo ensino-aprendizagem. Vale o destaque sobre a exploracdo de diferentes espacos escolares, adaptacdes dos contetdos
de acordo com as possibilidades de cada escola (sem deixar de atendé-los), construcdo e reconstrucdo de materiais e vivéncia da diversidade cultural,
reconhecendo, respeitando e valorizando as diferengas individuais e coletivas.

Fonte: Adaptado pelos autores de Brasil (2017).
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Quadro 2 - Organizador curricular: Educacgéo Fisica — 3° ao 5° ano

ANOS INICIAIS - 3° ao 5° ano

UNIDADE
TEMATICA

OBJETO DO
CONHECIMENTO

CONTEUDOS

HABILIDADES

Brincadeiras
e

Jogos

Brincadeiras e jogos
populares do Brasil
e do mundo

Aspectos gerais: as brincadeiras e jogos como forma de
linguagem, convivio e coabitacdo; estimular o envolvimento dos
familiares por meio de jogos e brincadeiras.

Jogos populares da cultura brasileira: amarelinha, pular corda,
bola de gude, pernas de pau, petecas, bilboqué, pé-de-lata, cinco
marias, pipa, cabo de guerra, tiro da zarabatana etc.

Jogos africanos e afro-brasileiros: labirinto, matakuna, my god,
mancala, cacuria.

Jogos simbdlicos: estimulam o faz-de-conta e a imaginagdo por
meio de estorias.

Jogos cooperativos: pega-corrente, estafetas etc.).
Brincadeiras de roda: gato e rato, chicote queimado, etc.

Iniciacdo a jogos de competicdo: estafetas, pique-bandeira,
gueimada etc.

Brinquedos cantados: se utilizam de musica, implementos e ritmo,
ex. escravos de Jo, lagusta lagué etc.

Jogos de saldo, de mesa e tabuleiro: xadrez, dama, ping-pong,
cartas, doming etc.

Brincadeira de pegar e esconder: pega-congela, pega-rabo,
esconde-esconde, caga ao tesouro etc.

Brincadeiras e jogos
de matriz indigena e
africana

Aspectos gerais: conhecimentos sobre pluralidade cultural por
meio das brincadeiras e jogos.

Brincadeiras e Jogos: matriz Indigena: peteca, cabo de guerra,
perna de pau; xikunahity (futebol de cabeca), tiro com arco,

- Experimentar e fruir brincadeiras e
jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena e
africana, e recrid-los, valorizando a
importancia desse patrimonio historico
cultural.

- Planejar e utilizar estratégias para
possibilitar a participagdo segura de
todos os alunos em brincadeiras e jogos
populares do Brasil e de matriz indigena
e africana.

- Descrever, por meio de multiplas
linguagens (corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras e 0s jogos
populares do Brasil e de matriz indigena
e africana, explicando suas
caracteristicas e a importancia desse
patriménio  histérico  cultural na
preservacdo das diferentes culturas.

- Recriar, individual e coletivamente, e
experimentar, na escola e fora dela,
brincadeiras e jogos populares do Brasil
e do mundo, incluindo aqueles de matriz
indigena e africana, e demais préticas
corporais tematizadas na escola,
adequando-as aos espagos publicos
disponiveis.
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ANOS INICIAIS — 3% ao 5° ano

UNIDADE
TEMATICA

OBJETO DO
CONHECIMENTO

CONTEUDOS

HABILIDADES

zarabatana etc.; matriz Africana: terra mar Mogcambique, escravos
de Jo, labirinto de Mocambique, matacuzana etc.

Esportes

Esportes de campo e
taco

Aspectos gerais: caracteristicas, habilidades e fundamentos dos
esportes de campo e taco.

Campo e taco: brincadeiras, grandes jogos e jogos pré-desportivos
gue envolvam habilidades e fundamentos relacionados ao: baseball,
cricket, softball, tacobol (bete ombro) etc.

Esportes com rede
divisoria e parede de
rebote

Aspectos gerais: caracteristicas, habilidades e fundamentos dos
esportes com rede diviséria e parede de rebote; discussdo sobre a
influéncia dos padrdes de desempenho, salide e estética corporal.

Vélei e vblei de praia: jogos pré-desportivos e fundamentos béasicos
(postura corporal, toque, manchete, saque adaptado).

Ténis de mesa: jogos pré-desportivos e fundamentos basicos
(postura corporal, empunhadura, rebatida, saque adaptado).

Ténis de campo: jogos pré-desportivos e fundamentos basicos
(postura corporal, empunhadura, rebatida, saque adaptado).

Badminton: jogos pré-desportivos e fundamentos basicos (postura
corporal, empunhadura, rebatida, saque adaptado).

Peteca: fundamentos béasicos (saque, defesa, ataque).

Punhobol:  fundamentos
levantamento, batida/ataque).

basicos (saque, defesa/passe,

NocOes sobre: pelota basca, raquetebol, squash etc.

Esportes de invaséo

Aspectos gerais: caracteristicas dos esportes de invasao;
discussao sobre valores do esporte e a violéncia nos esportes de
contato; atividades que estimulem a interag&o social e a criacdo de
estratégias para solucionar situagdes problemas.

- Experimentar e fruir diversos tipos de
esportes de campo e taco, rede/parede e
invasdo, identificando seus elementos
comuns e criando estratégias individuais
e coletivas béasicas para sua execucao,
prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo.

- Diferenciar os conceitos de jogo e
esporte, identificando as caracteristicas

que 0s constituem na
contemporaneidade e suas
manifestacdes (profissional e

comunitaria/lazer).
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ANOS INICIAIS — 3% ao 5° ano

UNIDADE OBJETO DO .

TEMATICA CONHECIMENTO CCLIEEEDS ANEIHIRVARIES
Especificidades: jogos pré-desportivos do basquetebol, futebol,
futsal, handebol; ultimate frisbee.
Aspectos gerais: caracteristicas fundantes das ginasticas ritmica,
artisticas e acrobatica; promogdo de vivéncias que primam pela
seguranga na execugao.
Ginastica ritmica: elementos corporais: formas de andar, formas de
correr, formas de girar, saltitos (1° saltito, galope, chassé), saltos ] ] )
(grupado, vertical, tesoura, passo pulo, corza, cossaco), equilibrio | - Experimentar e fruir, de forma coletiva,
(passé, prancha facial, perna a frente, de joelhos com a perna lateral, | cOmbinaces de diferentes elementos da
frontal ou dorsal), pivots (no passé, com sustentagdes das pernas a | 9inastica geral (equilibrios, saltos, giros,
frente), ondas: lateral, ondas antero-posterior, postero-anterior e | fotacdes, acrobacias, com e sem
lateral, onda de peito no chéo); exploracdo dos aparelhos: corda, | Materiais), propondo coreografias com
arco, bola, macas e fita; musica: elaboracdo de composices | diferentes temas do cotidiano.

L Ginéastica de coreograficas a méos livres e com aparelhos.
Ginasticas

competicéo

Ginéstica artistica: elementos de solo: rolamentos para frente e
para tras grupado, parada de méaos, parada de cabeca, roda,
rodante, reversdo; exploracdo dos aparelhos: trave de equilibrio,
barra fixa, mesa de salto, paralelas simétricas (podem ser utilizados
aparelhos alternativos como bancos, mesas, plintos, galhos etc.).

Ginastica acrobética: fundamentos: exercicios de equilibrio
corporal (equilibrio dindmico e estatico em duplas e trios), exercicios
individuais de solo, exercicios de pegas e quedas; figuras de
equilibrio em duplas: contrapeso, posi¢des bésicas da base e do
volante sem inversdo do eixo longitudinal; figuras de equilibrio em
trios: posi¢Bes basicas da base, do intermediario e do volante sem
inversdo do eixo longitudinal.

- Planejar e utilizar estratégias para
resolver desafios na execucdo de
elementos basicos de apresentacdes
coletivas de ginastica geral,
reconhecendo as potencialidades e os
limites do corpo e  adotando
procedimentos de segurancga.
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ANOS INICIAIS — 3° ao 5° ano

UNIDADE
TEMATICA

OBJETO DO
CONHECIMENTO

CONTEUDOS

HABILIDADES

Dancas

Danca
educativa/Danca
criativa

Aspectos gerais: percepg¢do e expressao corporal por meio de
dancas que possibilitem trabalhar com a diversidade dos corpos por
meio da linguagem corporal; caracteristicas das diferentes
manifestagbes (movimento, espaco e tempo, instrumentos musicais
e vestimentas).

Manifestacbes possiveis: dangcas coletivas,
improvisacéo (individual, dupla, trios, grupos).

dancas de

Atividades ritmicas e expressivas: construcdo ritmica (utilizagédo
de diferentes contagens musicais); constru¢do musical (percussao
corporal e exploracdo de instrumentos nédo tradicionais - latas,
panelas, tambores etc.).

Danca da cultura
popular/folclérica

Aspetos gerais: discutir as desigualdades sociais, a criagao,
reproducéo e consumo da dancga nos diferentes contextos.

Dancas de matriz indigena: guachiré (danca da alegria); guahu etc.

Dancas de matriz africana: samba de roda, jongo, maracatu,
maculelé etc.

Dancas do Brasil e do mundo: frevo, baido, boi de mamé&o, xaxado,
pau de fita, samba de roda, fandango, vaneirdo, quadrilha, polca etc.

- Experimentar, recriar e fruir dancas
populares do Brasil e do mundo e dangas
de matriz indigena e africana,
valorizando e respeitando os diferentes
sentidos e significados dessas dancas
em suas culturas de origem.

- Comparar e identificar os elementos
constitutivos comuns e diferentes (ritmo,
espaco, gestos) em dancas populares do
Brasil e do mundo e dancas de matriz
indigena e africana.

- Formular e utilizar estratégias para a
execucao de elementos constitutivos das
dancas populares do Brasil e do mundo,
e das dangas de matriz indigena e
africana.

- ldentificar situacdes de injustica e
preconceito geradas e/ou presentes no
contexto das dancas e demais préticas
corporais e discutir alternativas para
supera-las.

Lutas

Lutas de distancia
mista

Lutas de matriz africana: Capoeira e Maculelé: conhecimentos
histéricos e culturais, movimentos corporais basicos (ginga e
esquivas), movimentos acrobaticos elementares, a musica e as
cantigas, a dindmica da roda de capoeira.

Lutas de curta
distancia

Lutas de matriz indigena: huka-huka, luta marajoara, derruba toco,
briga de galo: conhecimentos histéricos e culturais, movimentos
corporais basicos, posicionamentos, equilibrio, desequilibrio,
agarramentos e regras.

- Experimentar, fruir e recriar diferentes
lutas presentes no contexto comunitério
e regional e lutas de matriz indigena e
africana.

- Planejar e utilizar estratégias béasicas
das lutas do contexto comunitario e
regional e lutas de matriz indigena e
africana experimentadas, respeitando o
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UNIDADE OBJETO DO

TEMATICA CONHECIMENTO CONTEUDOS HABILIDADES

colega como oponente e as normas de
seguranca.

- ldentificar as caracteristicas das lutas
do contexto comunitario e regional e
lutas de matriz indigena e africana,
reconhecendo as diferencas entre lutas e
brigas e entre lutas e as demais praticas
corporais.

Indicagbes metodologicas

As habilidades serdo desenvolvidas utilizando como estratégias a valorizacdo do patrimdnio histérico cultural, por meio de uma préatica segura e que
possibilite a compreensao e desenvolvimento das multiplas linguagens. Vale ressaltar que o trato pedagdgico pode variar em suas adaptacdes para garantir
0 acesso ao conhecimento, bem como a discusséo sobre a diversidade pautada no respeito e na incluséo.

Fonte: Adaptado pelos autores de Brasil (2017).
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