ORGANIZADOR CURRICULAR: CIENCIAS —

5° ANO

‘ 5° ano

Matéria e
energia

Propriedades
fisicas dos
materiais

Ciclo hidrolégico

Consumo
consciente

Reciclagem

(EFO5CI01) Explorar fenbmenos da vida cotidiana que
evidenciem propriedades fisicas dos materiais — como
densidade, condutibilidade térmica e elétrica,
respostas a forcas magnéticas, solubilidade, respostas
a forcas mecénicas (dureza, elasticidade etc.), entre
outras.

- Propriedades dos materiais (densidade, condutibilidade
térmica, condutibilidade elétrica, magnetismo,
solubilidade, dureza e elasticidade);

- Producdo de energia por meio de usinas eolicas,
nucleares, hidrelétricas termelétricas;

- Outras fontes de energia elétrica (pilhas, baterias e
placas solares e biocombustivel ).

(EFO5CI02) Aplicar os conhecimentos sobre as
mudancas de estado fisico da agua para explicar o
ciclo hidrolégico e analisar suas implicagbes na
agricultura, no clima, na geracdo de energia elétrica,
no provimento de agua potavel e no equilibrio dos
ecossistemas regionais (ou locais).

- Estados fisicos da agua;

- Mudanca de estados fisicos da agua;

- Ciclo hidrolégico;

- Tratamento da agua;

- Doencas relacionadas a falta de saneamento basico
(dgua e esgoto sanitario).

(EFO5CI03) Selecionar argumentos que justifiquem a
importancia da cobertura vegetal para a manutencéo
do ciclo da agua, a conservacao dos solos, dos cursos
de agua e da qualidade do ar atmosférico.

- A importancia da mata ciliar para a conservacao da
cobertura vegetal para a manutencéo do ciclo da agua, a
preservacédo do solo, dos cursos de agua e da qualidade
do ar atmosférico;

- Chuva acida.




Matéria e
energia

Vida e Evolucéo

Ciclo hidrolégico

Consumo

consciente

Reciclagem

Nutricdo do
organismo

Habitos
alimentares

(EFO05CI04) Identificar os principais usos da agua e de
outros materiais nas atividades cotidianas para discutir
e propor formas sustentaveis de utilizacdo desses
recursos.

- Tratamento de agua;
- Escassez de agua;
- Consumo racional da agua.

EFO05CIO05) Construir propostas coletivas para um
consumo mais consciente e criar solugbes
tecnolégicas para o0 descarte adequado e a
reutilizagéo ou reciclagem de materiais consumidos na
escola e/ou na vida cotidiana.

- Reutilizac&o e reciclagem;

- Tipos de residuos produzidos nas atividades humanas;
- Coleta seletiva do lixo;

- Destinacéo correta do lixo;

- Consequéncias do consumismo.

(EFO5CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por
gue os sistemas digestorio e respiratorio sao
considerados corresponsaveis pelo processo de
nutricdo do organismo, com base na identificacdo das
funcbes desses sistemas.

- Sistema digestdrio e a funcdo de cada 6rgéo;
- Sistema respiratorio e a funcao de cada 6rgéo.

(EFO5CI07) Justificar a relagéo entre o funcionamento
do sistema circulatério, a distribuicdo dos nutrientes

pelo organismo e a eliminagao dos residuos produzidos.

- Sistema circulatério e a funcao de cada 6rgéo;
- A importancia da doacgéo de sangue;

- Doacéo de 6rgaos;

- Circulacéo e excregéo do corpo humano.

(EF05CI08) Organizar um cardapio equilibrado com
base nas caracteristicas dos grupos alimentares
(nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais
(atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a
manutencado da saude do organismo.

- Alimentacao equilibrada;

- Funcbes dos nutrientes;

- Tipos de alimentos: in natura, processados e ultra
processados;

- Cuidados com os alimentos.




Integracéo entre
0s sistemas
digestério,

respiratério e
circulatério

(EFO5CI09) Discutir a ocorréncia de distlrbios
nutricionais (como obesidade, subnutricdo etc.) e
transtornos alimentares (bulimia, anorexia e outros),
entre criancas e jovens a partir da analise de seus
habitos (tipos e quantidade de alimento ingerido,
pratica de atividade fisica etc.).

- Distarbios nutricionais: desnutricéo
- Distlrbios alimentares: obesidade, anorexia, bulimia;
- A importancia da atividade fisica.

Terrae
Universo

Constelacdes e
mapas
Celestes

Movimento de
rotacéo da
Terra

Periodicidade das
fases da
Lua

Instrumentos 6pticos

(EFO5CI10) Identificar algumas constelagcdes no céu,
com o apoio de recursos (como mapas celestes e
aplicativos digitais, entre outros), e os periodos do ano
em que elas séo visiveis no inicio da noite.

(EFO05CI11) Associar o movimento diario do Sol e das
demais estrelas no céu ao movimento de rotacdo da
Terra.

(EFO05CI12) Concluir sobre a periodicidade das fases da
Lua, com base na observacao e no registro das formas

aparentes da Lua no céu ao longo de, pelo menos, dois
meses.

(EFO5CI13) Projetar e construir dispositivos para
observacao a distancia (luneta, periscopio etc.), para
observacdo ampliada de objetos (lupas, microscopios)
ou para registro de imagens

(maquinas fotograficas) e discutir usos sociais desses
dispositivos.

Fonte: Adaptado pelos autores de Brasil (2017).

- Constelacbes e os mapas celestes
- As constelacfes de cada estacdo do ano
- A periodicidade dos momentos do ciclo da Lua.
-Instrumentos de observacéo e sua evolugdo no
decorrer do tempo;
- Lupas e microscopios.
- Lunetas e telescoépios.
- Periscopios, maquinas fotograficas.
- Aplicativos de auxilio para observacgéo celeste
(sites, plataformas, jogos, planetario).
- Movimento de rotacgédo e translacao;
- Lua e suas fases;
- Efeito da Lua nas marés.






