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ESTADO DE SANTA CATARINA 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 
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COMPONENTE CURRICULAR: LINGUAGEM – LÍNGUA PORTUGUESA 
CARGA HORÁRIA SEMANAL DA ATIVIDADE: 5 HORAS 
TURMA: 4º ANO VESPERTINO   PROFESSORA SIRELDE 
 
 
 

PLANEJAMENTO SEMANAL: 18 A 22 DE MAIO DE 2020 
ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM 

 
 

 

Habilidade: 

Ler e compreender silenciosamente e, em seguida, em voz alta, com autonomia e 

fluência, textos curtos com nível de textualidade adequado. 

 

 

Leia o texto, copie no caderno e responda as perguntas. 
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Habilidade: 

Localizar palavras no dicionário para esclarecer significados, reconhecendo o 

significado mais plausível para o contexto que deu origem a consulta. 
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Copie as atividades abaixo e responda no seu caderno. 
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COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA 
CARGA HORÁRIA SEMANAL DA ATIVIDADE: 5 HORAS 
TURMA: 4º ANO VESPERTINO   PROFESSORA SIRELDE 
 
 
 

PLANEJAMENTO SEMANAL: 18 A 22 DE MAIO DE 2020 
ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM 

  

Habilidade: 

Resolver e elaborar problemas envolvendo diferentes significados da multiplicação 

(adição de parcelas iguais, organização retangular e proporcionalidade) utilizando 

estratégias diversas, como cálculo por estimativa, cálculo mental e algoritmos. 

 

Atividades de Multiplicação 
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COMPONENTE CURRICULAR: ENSINO RELIGIOSO 
CARGA HORÁRIA SEMANAL DA ATIVIDADE: 2 HORAS 
TURMA: 4º ANO VESPERTINO   PROFESSORA SIRELDE 
 
 
 

PLANEJAMENTO SEMANAL: 18 A 22 DE MAIO DE 2020 
ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM 

 

 

Habilidades: 

Identificar e problematizar situações de violência no contexto escolar e espaços 

socioafetivos, possibilitando intervenções de prevenção e de enfrentamento. 

 
 
Copie a atividade abaixo no caderno e responda as perguntas. 
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COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS 
CARGA HORÁRIA SEMANAL DA ATIVIDADE:  3H30MIN 
TURMA: 4º ANO VESPERTINO   PROFESSORA SIRELDE 
 
 
 

PLANEJAMENTO SEMANAL: 18 A 22 DE MAIO DE 2020 
ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM 

 
 
Habilidade:  

Organizar um cardápio equilibrado com base nas características dos grupos 

alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades 

realizadas, idade, sexo etc.) para a manutenção da saúde do organismo. 

 

Pesquise e responda as perguntas no caderno. 
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Copie e responda as questões no caderno. 
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA  
CARGA HORÁRIA SEMANAL DA ATIVIDADE: 1H30MIN 
TURMA: 4º ANO     PROFESSORAS: DEISI BOING OENNING 
TURNO: VESPERTINO 
 
 
 
 

PLANEJAMENTO SEMANAL: 18 A 22 DE MAIO DE 2020 
ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM 

 

 

Habilidades de aprendizagem na educação física 
 

- Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco, rede/parede e 

invasão, identificando seus elementos comuns e criando estratégias individuais e 

coletivas básicas para sua execução, prezando pelo trabalho coletivo e pelo 

protagonismo. 

 

- Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as características que os 

constituem na contemporaneidade e suas manifestações (profissional e 

comunitária/lazer). 

 

 

Olá queridos alunos, vamos brincar? 

 

 

Plano de aula – Bola na parede 

 

Materiais – Bola, ou você mesmo pode fazer com tecidos ou meias caso não tenha 

uma bola. 
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Introdução e desenvolvimento - Comece perguntando ao aluno se ele conhece a 

atividade. Lembrando que cada pessoa possui capacidades e habilidades diferentes, 

e que todas precisam ser respeitadas. Organize primeiramente um lugar seguro para 

realização da sua aula.  

      Bola na parede é ideal para melhorar a coordenação motora e atenção. O 

organizador fica responsável por dar os comandos, e tudo que ele disser a criança 

devem fazer com a bola:  

“Seu lugar” – joga a bola na parede e a pega sem se movimentar;  

“Sem falar” – mesmo procedimento, mas sem conversar; 

 “Uma mão” – na hora de jogar é permitido usar as duas mãos, mas para pegá-la 

somente uma poderá ser usada;  

“Palmas” – joga a bola e antes de pegá-la é necessário bater palmas; 

 “Pirueta” – joga a bola com as duas mãos e antes de pegá-la é necessário cruzar e 

descruzar os braços. 

 

Objetivo -  Agilidade e atenção, entre outras capacidades físicas. 
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COMPONENTE CURRICULAR: ARTES 
CARGA HORÁRIA SEMANAL DA ATIVIDADE: 90 MINUTOS  
TURMA: 4º ANO     PROFESSORA MARCELA 
TURNO VESPERTINO 
 
 
 

PLANEJAMENTO SEMANAL: 18 A 22 DE MAIO DE 2020 
ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM 

 

Oi meus queridos! Tudo bem com vocês?  

Estão conseguindo realizar as atividades? Estão caprichando!? 

Espero encontrar vocês logo, estou morrendo de saudades de todos!  Até que isso 

não aconteça, fica aqui meu beijo e abraço virtual!  

Qualquer dúvida para a realização das atividades podem entrar em contato comigo!  

 

Aula 01 e 02 (45 minutos) 

Conteúdo: Artes visuais  

                                                      Dados da aula:  

 Reconhecer  e analisar  a influência de distintas matrizes estéticas e culturais 
das artes visuais nas manifestações artísticas; 

 Experimentar diferentes formas de expressão artística, fazendo uso sustentável 
de materiais, instrumentos, recursos e técnicas convencionais e não 
convencionais; 

 Experimentar a criação em artes visuais de modo individual, coletivo e 
colaborativo, explorando diferentes espaços da escola e da comunidade.  

Aula 01 (45 minutos) 

Leia e copie esse texto em seu caderno:  

                                              A moda inspiradora na arte africana 

A brasileira Goya Lopes vive na cidade de Salvador, na Bahia. Ela se inspira na 

cultura africana para criar seus modelos de moda. A profissão de quem projeta 

roupas é estilista. Repare nas roupas que ela usa e na de suas modelos. 
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Agora escolha uma das estampas de Goya Lopes e estampe uma peça de 

vestuário (calça, vestido, camiseta) com a estampa escolhida. Tente fazer o 

padrão da estampa o mais parecido possível. 

 

Aula 02 ( 45 minutos) 
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 Agora pense em uma estampa que pode mostrar a identidade da sua 

região ou cidade. 

 Desenhe um boneco e  desenhe esta estampa em uma peça á sua 

escolha. 

 O desenho pode ser realizado em uma folha do seu caderno ou em uma 

folha solta. 

 Caso você já tenha algum recorte de  tecido que se encaixe muito no 

que você está pensando, pode o recortar e fazer a roupa da sua boneca, 

sem problemas. 
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COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 
CARGA HORÁRIA SEMANAL DA ATIVIDADE: 90 MINUTOS 
TURMA: 4° ANO     PROFESSORA SIMONE ROLING MORAES 
TURNO VESPERTINO 
 
 
 
 

PLANEJAMENTO SEMANAL: 18 A 22 DE MAIO DE 2020 
ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM 

 

 

 Habilidades da língua inglesa: 
 

 Reconhecer a importância da língua inglesa no mundo e no dia a 
dia como forma presente de comunicação; 

 Reconhecer os nomes dos dias da semana e dos meses em inglês; 
 Reconhecer os nomes das roupas em inglês. 

 
 Objetivos específicos: 
 
 Identificar e reconhecer as roupas em inglês; 
 Nomear as roupas em inglês; 
 Desenvolver a imaginação e a capacidade de abstração e 

interpretação; 
 Desenvolver o raciocínio lógico; 
 Aumentar o vocabulário e as formas de se compreender a realidade 

(óticas); 
 Trabalhar a linguagem oral; 
 Ofertar conhecimento de mundo, verificando a existência do saber 

na realidade; 
 

Hello 
How are you? (Como você está?). 
Como está a pronúncia das palavras estudadas? 
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Procure estudar a pronúncia, pois é muito importante além de saber 
escrever conseguir pronunciar as palavras em inglês. 
Não esqueça que você pode postar fotos e vídeos das atividades 
realizadas. 
Você precisa me enviar as atividades para que eu possa avaliar o seu 
desenvolvimento. 
  
Tem bastante vocabulário para praticar. 
Essa semana você vai aprender algumas roupas em inglês.  
E a formar frase dizendo o que você está vestindo. 
Vamos lá? 
 
Copiar no caderno  
 
18th May 2020 
 
Clothes – Roupas 
 
What should I wear today? – O que devo vestir hoje? 
I shoud wear...   – Eu devo vestir... 
 
T-shirt = Camiseta  
Jeans = Calça jeans  
Blouse = Blusa (feminina) 
Skirt = Saia 
Sweater = Suéter  
Pants = Calça  
Dress = Vestido  
Cardigan = Casaco 
Jacket = Jaqueta  
Vest = Colete 
Coat = Casaco  
Cap = Boné  
Gloves = Luvas  
Hat = Chapéu  
Scarf = Cachecol  
Boots = Botas  
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Sneakers = tênis  
Shoes = Sapatos  
Handbag = Bolsa de mão 
 
 
  

 Atividade 
 
Responda em inglês e em português. 
 
1. What is day today? (Que dia é hoje?). Coloque o dia e o mês. 
___________________________________ 
 
2. How is the weather today? (Como está o tempo hoje?).  
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
 
3. What are you wearing? (O que você está vestindo?).  
I am wearing ________________________________________ 
___________________________________________________ 
Eu estou usando/ vestindo _____________________________ 
___________________________________________________ 
 
 
Abaixo o link de um vídeo com o vocabulário sobre as roupas. 
Acesse e pratique a pronúncia. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Q_EwuVHDb5U 

 
 
Bons estudos. 
Kisses da teacher. (Beijos da professora) 
 
 
Papai e mamãe vocês podem registrar com fotos e/ou vídeos a 
realização da atividade e postar nas redes sociais.  
Podem postar no Facebook da escola. 

https://www.youtube.com/watch?v=Q_EwuVHDb5U
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Abaixo o link do perfil da Escola 
https://www.facebook.com/gregoriowessler.gregoriowessler.1 

 
Se quiserem também podem marcar a Teacher.  
O link do meu perfil é esse https://www.facebook.com/moneroling 
 

 
 

https://www.facebook.com/gregoriowessler.gregoriowessler.1
https://www.facebook.com/moneroling

