
Prefeitura Municipal de Grão-Pará 
ESTADO DE SANTA CATARINA 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

Rua Barão do Rio Branco, nº 187 - Centro – Grão-Pará/SC 
Fone: (48) 3652-1177/1399 ramal 22– e-mail: educacaogpa@gmail.com   

 Site: www.graopara.sc.gov.br 

 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

CARGA HORÁRIA SEMANAL DA ATIVIDADE:  04 AULAS 

ENSINO FUNDAMENTAL – BLOCO B 

 

 

                           PLANEJAMENTO SEMANAL: 25 a 29 DE MAIO DE  2020 

                                               ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM 

 

 

 

JOGO PEGA VARETAS 

 

 

OBJETIVO 

O objetivo é retirar as varetas do monte sem mexer as demais, somando o número de 

pontos maior do que o oponente. Pode ser jogado entre dois ou mais jogadores. 

Quando não houverem mais vareta sobre a mesa, cada jogador deve somar a 

pontuação das varetas de sua posse. Aquele que somar a maior pontuação será o 

vencedor. 

 

DADOS DA AULA 

O que o aluno poderá aprender com esta aula: 

- Reconhecer a importância de ler as regras dos jogos. 

- Criar o hábito de ler para orientar-se. 

- Jogar seguindo as regras lidas. 
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REGRAS DO JOGO 

 

1) Podem jogar 2 ou mais jogadores. 

2) Tirar na sorte para decidir quem inicia o jogo. 

 O segundo jogador será o sentado à sua esquerda e assim sucessivamente. 

3) Segurar verticalmente as varetas, soltando-as sobre a mesa ou chão e dar início ao 

jogo. 

4) O jogador deverá levantar vareta por vareta sem mover nenhuma das outras, pois 

se movê-las, perderá o direito de continuar a jogar. 

Se isso acontecer, cederá as varetas a outro aluno que procederá da mesma maneira. 

A única vareta auxiliar, que pode ser utilizada para ajudar a mexer nas outras  é a de 

cor preta. 

5) Terminado o jogo, cada um deve contar as suas varetas e verificar quantos pontos 

fez. 

PONTUAÇÃO 

 

Verde – 5 

Azul – 10 

Amarelo – 15 

Vermelho – 20 

Preto – 50 
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SUGESTÂO: 

Faça você mesmo seu jogo pega varetas 

link do jogo pega varetas online: 

http://fazendoarte67.blogspot.com/2008/10/pega-varetas-de-jornal.html 

 

 

Para refletir: 

 

1) O que você achou do jogo ? 

2) Você conhecia este jogo? 

 Com estas regras ou outras regras? 

3) Você tem hábito de ler as instruções dos jogos? 

4) Por que você acha que foi escolhido este jogo para a aula de hoje? 

5) Qual regra você acrescentaria ao jogo? 

6) Se tivéssemos jogando o pega-varetas sem regras o que você acha que teria 

acontecido? 

7) Quais as coisas que você gosta de fazer que possuem regras? 
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