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COMPONENTES CURRICULARES: PORTUGUÊS, MATEMÁTICA, ENSINO 

RELIGIOSO E HISTÓRIA 

 

TURMA: 4º ANO   02                                     TURNO:VESPERTINO 

 

PROFESSORA: SIRELDE 

 

 

PLANEJAMENTO SEMANAL:13A 17 DE JULHO DE 2020 

ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM 

 

 
História 

CARGA HORÁRIA: 4 horas. 

Habilidade: 

(EF04HI10) Analisar diferentes fluxos populacionais e  suas contribuições para a 

formação da sociedade brasileira. 

 

Os povos indígenas 

Quando os portugueses chegaram ao Brasil, encontraram vários povos e um território 

muito diferente do europeu. O desconhecimento e o estranhamento os levaram a criar 

ideias sobre o recém-alcançado continente. Nos relatos enviados a Portugal, os 

viajantes descreviam as paisagens do Brasil como exóticas, com frutos e vegetais 

desconhecidos, florestas densas e cheias de animais perigosos. Por causa da riqueza 

natural e do calor, o Brasil era descrito como "paraíso terrestre". 

Os indígenas tinham hábitos diferentes daqueles dos europeus, como não usar 

vestimentas, possuir outro sistema de crença e viver da caça, da pesca e da 

agricultura de subsistência. 

O estranhamento fez com que os portugueses considerassem os indígenas ora como 

bondosos, ora como selvagens. Essas representações dos nativos feitas pelos 

europeus eram formuladas com base no mundo que eles conheciam. Muitos artistas 

nunca estiveram no Brasil ou viram um indígena. Por isso, retratavam os costumes 

indígenas com base em seus valores e suas crenças. Os relatos dos viajantes 
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portugueses foram usados por muitos artistas para produzir obra e cartas marítimas 

que circularam por muitos anos na Europa e reproduziram uma visão muitas vezes 

fantasiosa do Brasil e dos indígenas. 

 

Atividades: 

1) Por que os europeus retratavam os indígenas de forma fantasiosa? 

2) Por que a paisagem do Brasil era descrita como exótica pelos viajantes? 

3)Como viviam os indígenas? 

4) O Brasil era descrito como "paraíso terrestre".Explique. 

5) Faça uma pesquisa sobre um dos povos indígenas brasileiro e anote: 

a) Nome da comunidade. 

b) Estado onde vive. 

c) Língua que falam. 

d) Quantos indígenas há. 

e) Outras informações descobertas. 

 

Português 

CARGA HORÁRIA: 4 horas e 30 minutos. 

Habilidades: 

(EF35LP03) Identificar a ideia central do texto, demonstrando compreensão global. 

(EF35LP01) Ler e compreender, silenciosamente e, em seguida, em voz alta, com 

autonomia e fluência, textos curtos com nível de textualidade adequado. 

 

1) Leia o texto e responda as atividades em seu caderno. 
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Gênero dos Substantivos 

- Os substantivos podem pertencer a um dos dois gêneros: o masculino ou o 

feminino. 

- Antes dos substantivos masculinos, usamos os artigos o, os, um, uns. 
Exemplos: o pato, um homem. 

- Antes dos substantivos femininos, usamos os artigos a, as, uma, umas. 
Exemplos: as patas, umas mulheres. 
 

1) Copie em seu caderno: 
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2) Resolva as atividades em seu caderno: 

 

3) Copie e responda em seu caderno: 
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4) Passe as frases para feminino: 
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5) Leia e copie o texto em seu caderno e resolva as atividades: 
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Matemática 

CARGA HORÁRIA: 4 horas. 

Habilidades: 

(EF04MA04) Utilizar as relações entre adiçãoe subtração, bem como entre 
multiplicação e divisão, para ampliar as estratégias de cálculo. 

Expressões Numéricas com Parênteses 

mailto:educacaogpa@gmail.com


Prefeitura Municipal de Grão-Pará 
ESTADO DE SANTA CATARINA 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 
 

Rua Barão do Rio Branco, nº 187 - Centro – Grão-Pará/SC 

Fone: (48) 3652-1177/1399 ramal 22– e-mail: educacaogpa@gmail.com   

 Site: www.graopara.sc.gov.br 

Quando em uma expressão numérica aparecem sinais de associação, devem ser 
eliminados nesta ordem: 

1°. ( ) Parênteses. 

OBS: Primeiro, deve-se resolver o que está dentro do parênteses. 
EX: 15+(26-12)-8 
         15+14-8 
            29-8 
              21 
 
Caso o parênteses esteja no meio ou final da expressão copia-se tudo normal até 
chegar no parênteses. 
EX:  9+8+(16-9) 
          9+8+7 
             24 

1) Resolva as expressões em seu caderno: 

a) 12+(6-4+6)-8=                                           g) 48+(18-6+5)= 

b) (22+4)-17+5=                                            h) (19+4-3)+6-2= 

c) (9+8)+17+5=                                              i) (2+4)+(8+10)= 

d) 25+12+(8-5)+2=                                        j) (36-12)+(18-6)= 

e) 18+6-(4+2+3)+4=                                      k) 8+6-(3+6-2)= 

f) (36-2)+8-6= 

 

Alguns problemas: 

1) A soma de três números é 7.168. O primeiro é 2.481 e o segundo, 3.963. Qual é o 
terceiro? 

2) Numa escola havia 1.400 alunos, sendo 380 no primeiro período e 430 no segundo. 
Quantos alunos havia no terceiro período? 

3) Pedro tem 1.972 bolinhas.Maria tem 380 bolinhas a menos que Pedro. Quantas 
bolinhas têm os dois juntos? 

4) Um teatro tem 64 fileiras de poltronas, e cada fileira tem 35 poltronas. Qual é a 
lotação desse teatro? 

5) Em uma caixa há 1.450 alfinetes. Quantos alfinetes há em 72 caixas? 
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Ensino Religioso 

CARGA HORÁRIA: 3 horas. 

Habilidades: 

(EF04ER11) Identificar e problematizar situações de violência no contexto escolar e 
espaços socioafetivos, possibilitando intervenções de prevenção e de enfrentamento. 

1) Leia, copie o texto em seu caderno e responda as atividades: 

OBS: Não esqueça de dar um título para o texto. 

 

 

mailto:educacaogpa@gmail.com


Prefeitura Municipal de Grão-Pará 
ESTADO DE SANTA CATARINA 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 
 

Rua Barão do Rio Branco, nº 187 - Centro – Grão-Pará/SC 

Fone: (48) 3652-1177/1399 ramal 22– e-mail: educacaogpa@gmail.com   

 Site: www.graopara.sc.gov.br 

2) Copie e responda a atividade em seu caderno: 

 

 

3) Faça um desenho representando a paz mundial. 
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COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 

CARGA HORÁRIA SEMANAL DA ATIVIDADE: 90 MINUTOS 

TURMA: 4° ANO MATUTINO E VESPERTINO 

PROFESSORA: SIMONE ROLING MORAES 

 

 

 

PLANEJAMENTO SEMANAL: 13 A 17 DE JULHO DE 2020 

ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM 

 

 Habilidades da língua inglesa: 

 

 Reconhecer a importância da língua inglesa no mundo e no dia a dia como 

forma presente de comunicação; 

 Perguntar e responder sobre suas preferências alimentares a partir do 

conhecimento de alguns nomes de alimentos e bebidas em inglês em 

diferentes refeições. 

 

 Objetivos específicos: 

 

 Desenvolver linguagem oral e escrita na língua inglesa sobre comidas e 

bebidas;  

 Reconhecer os nomes dos alimentos do café da manhã em inglês; 

 Desenvolver raciocínio lógico, capacidade analítica e interpretativa; 

 Perceber a importância da alimentação saudável. 

 

  

Hello 

How are you? (Como você está?). 

Está gostando das aulas on-line? 

Conseguindo realizar as atividades propostas? Praticando o vocabulário estudado? 

Não esqueça que você pode postar fotos e vídeos das atividades realizadas nas redes 

sociais.  

Você precisa me enviar as atividades para que eu possa avaliar o seu 

desenvolvimento. 
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Todas as refeições são importantes, mas o café da manhã é fundamental, 

indispensável para a boa saúde. Assim que acordamos, necessitamos reabastecer o 

organismo e repor energia para retomar as atividades e iniciarmos um dia ativo e 

produtivo. 

Abaixo uma lista com alimentos saudáveis que podem ser consumidos no breakfast – 

café da manhã em inglês e português.  

 

Copiar no caderno 

 

13th July 2020 

 

Breakfast – Café da Manhã 

 

Bread – pão 

Sliced bread – pão de forma fatiado 

Brazilian cheese bread – pão de queijo 

Toast – torrada 

Pancake - panqueca 

Cheese – queijo 

Ham – presunto 

Butter – manteiga 

Jam – geléia 

Milk – leite 

Juice – suco 

Chocolate milk – leite com achocolatado 

Hot chocolate – chocolate quente 

Coffee – café 

Yogurt – Iogurte 

Corn flakes – cereal de flocos de milho 

Muesli – Granola 

Scrambled eggs – ovos mexidos 

Boiled egg – ovo cozido 

Orange – laranja 

Apple – maçã 

Banana – banana 

Papaya – mamão 
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Os americanos geralmente comem mais do que a gente no café da manhã (breakfast) 

e, além disso, uma comida mais pesada que a nossa. Eles também têm o hábito de 

tomar o café da manhã em restaurantes e comem pancakes (panquecas), waffles, 

French toasts (rabanadas), scrambbled eggs (ovos mexidos), muffins, English muffins, 

bagels, entre outros. 

 

A panqueca americana é provavelmente o café da manhã mais famoso dos Estados 

Unidos. Diferente da panqueca tradicional que conhecemos aqui, a panqueca 

americana salgada não é muito comum, sendo normalmente servida na forma doce, 

com coberturas e frutas. Além disso, sua massa é mais grossa que a da panqueca 

tradicional, e ela não é recheada.  

Para servir a panqueca americana doce, existem muitas coberturas que 

acompanham: calda de chocolate, mel, frutas como banana e morango, geleias, 

sorvete e muitas outras opções. 

Sendo uma receita versátil, podemos fazer diferentes tipos de panqueca americana 

como panqueca americana de chocolate, panqueca americana de banana, panqueca 

americana fit e até mesmo panqueca americana vegana. 

 

 Atividade 

 

Que tal comer uma panqueca americana? 

Nesta semana você com a ajuda de um responsável irão fazer panquecas. 

Abaixo uma receita e o vídeo de como preparar. 
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https://www.tudogostoso.com.br/receita/13110-panqueca-americana.html  

 

Ingredientes: 

 1 e 1/4 xícara (chá) de farinha de trigo 

 1 colher (sopa) de açúcar 

 3 colheres (chá) de fermento em pó 

 2 ovos levemente batidos 

 1 xícara (chá) de leite 

 2 colheres (sopa) de manteiga derretida 

 pitada de sal 

 óleo 

 

Modo de preparo: 

 Misture em um recipiente: a farinha, o açúcar, o fermento e o sal. 

 Em outro recipiente, misture os ovos, o leite e a manteiga. 

 Acrescente os líquidos aos secos, sem misturar em excesso. 

 O ponto da massa não deve ser muito líquido, deve escorrer lentamente. 

 Aqueça e unte a frigideira com óleo, coloque a massa no centro, cerca de 1/4 

xícara por panqueca. 

 Vire a massa para assar do outro lado e está pronto! 

 

Bom apetite! 

 

 

Papai e mamãe vocês podem registrar com fotos e/ou vídeos a realização da 

atividade e postar nas redes sociais.  

Podem postar no Facebook da escola. 

Abaixo o link do perfil da Escola 

https://www.facebook.com/gregoriowessler.gregoriowessler.1 

 

Se quiserem também podem marcar a Teacher.  

O link do meu perfil é esse https://www.facebook.com/moneroling 
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇAO FÍSICA  

CARGA HORÁRIA SEMANAL DA ATIVIDADE: 1:30h 

TURMA: 4º ANO 

TURNO: MATUTINO E VESPERTINO 

PROFESSORAS: DEISI BOING OENNING 

 

PLANEJAMENTO SEMANAL: DE 13 A 17 DE JULHO DE 2020 

ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM 

 

 

HABILIDADES DE APRENDIZAGEM NA EDUCAÇÃO FISICA 

 

- Discutir a importância da observação das normas e das regras dos esportes de 

marca e de precisão para assegurar a integridade própria e as dos demais 

participantes. 

 

- Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, a prática 

de esportes demarca e de precisão, identificando os elementos comuns a esses 

esportes. 

 

Olá queridos alunos, vamos brincar? 

 

Plano de aula- Não deixe o balão cair. 

 

Materiais- dois balões ou sacos plásticos (para adaptar quem não tiver balões em 

casa). 

 

Introdução e desenvolvimento-  coloque uma bacia ou cesto no chão. Espalhe 

bolinhas ou objetos pequenos e leves, ao redor do cesto. Encha dois balões. 

      Ao iniciar a atividade o aluno tem que tentar manter os balões no ar (tocando eles 

para cima), ao mesmo tempo que coloca os objetos no cesto. Se os balões tocarem o 

chão, a atividade terá que ser reiniciada. 

     Segue o link para melhor entendimento: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=F_MyU6IZTNs  

 Objetivo: tempo de reação, agilidade e coordenação viso motora. 
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COMPONENTE CURRICULAR: ARTES 

CARGA HORÁRIA SEMANAL DA ATIVIDADE: 90 MINUTOS 

PROFESSORA: MARCELA 

TURMA: 4 ANO 

TURNO: MATUTINO  E VESPERTINO 

     Oi alunos queridos! Tudo bem com vocês?  

   Farei introduções para a explicação das atividades, e as tarefas serão realizadas no 

livro. 

  Para quem ainda não foi buscar o livro, deixarei a foto da página aqui, mas 

recomendo que busque o livro      logo. 

Quaisquer dúvidas para a realização das atividades podem entrar em contato 

comigo!  

 

PLANEJAMENTO SEMANAL: 13 A 17 DE JULHO DE 2020 

ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM 

    Aula 01 e 02 (45 minutos) 

Conteúdo: Artes visuais e teatro 

Objetos de conhecimento: 

 Contextos e práticas;  

 Matrizes estéticas e cultura; 

 Processo de criação. 

                                   Dados da aula:  

 Reconhecer  e analisar  a influência de distintas matrizes estéticas e culturais 

das artes visuais nas manifestações artísticas; 
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 Experimentar diferentes formas de expressão artística, fazendo uso sustentável 

de materiais, instrumentos, recursos e técnicas convencionais e não 

convencionais; 

 Experimentar a criação em artes visuais de modo individual.  

 

 Identificar e apreciar formas distintas das artes visuais tradicionais e 

contemporâneas, cultivando a percepção, o imaginário, a capacidade de 

simbolizar e o repertório imagético. 

 Reconhecer e apreciar formas distintas de manifestações do teatro presentes 

em diferentes contextos. 

As atividades essa semana serão nas páginas 47,48,49. Farei uma breve 

explicação para cada página. 

Página 47: Leia os textos e observe as figuras.  

 

Páginas 48 e 49 : Observe as figuras, leia o texto. Na página 48 leia um pouco 

mais sobre o boneco mamulengo. Na página 49, você irá realizar a criação do seu 

próprio boneco mamulengo, Na questão 1 e 2 responda como eles seriam, e na 

questão 3 crie um desenho conforme as respostas anteriores. Ma questão um diga 

se seu personagem é triste, alegre, menina, menino, animal, gente, príncipe, etc.. 

Na número 2 quais são suas atitudes, aspectos profissionais, origens, etc...  

 

     Se você já está com o livro, desconsidere as impressões abaixo. 

Abaixo, colocarei fotos das páginas dos livros: 
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