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CAÇA PALAVRAS 

 

 

O jogo de caça palavras, ou sopa de letras, é um passatempo que consiste de letras 

arranjadas aparentemente aleatórias em uma grade quadrada ou retangular. O objetivo 

do jogo é encontrar e circundar as palavras escondidas na grade tão rapidamente quanto 

possível. 

Caça palavras é indicado para todas as idades, pois, trabalham a concentração e o 

poder de visualização. Quanto mais exercitarmos o cérebro melhor. E isto não significa 

que não vamos ficar dementes, envelhecer, adquirir algum tipo de doença neurológica. 

Porém, os pesquisadores dizem que torna mais lento o processo. Quanto mais cultura a 

pessoa adquirir, através de leitura ou atividades que estimulam o cérebro, melhor. Os 

especialistas chamam este exercício de ginástica cerebral. Quanto mais informações o 

cérebro recebe, mais sedento de novos dados fica. 

Caça palavras fazem muito bem ao cérebro, aproveite! 
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