Prefeitura Municipal de Grio-Pard

ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA
CARGA HORARIA SEMANAL DA ATIVIDADE: 04 AULAS
ENSINO FUNDAMENTAL - BLOCO C

PLANEJAMENTO SEMANAL: 13 A 17 DE JULHO DE 2020
ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM

CACA PALAVRAS

O jogo de caca palavras, ou sopa de letras, € um passatempo que consiste de letras
arranjadas aparentemente aleatérias em uma grade quadrada ou retangular. O objetivo
do jogo é encontrar e circundar as palavras escondidas na grade tdo rapidamente quanto
possivel.

Caca palavras € indicado para todas as idades, pois, trabalham a concentracdo e o
poder de visualizacdo. Quanto mais exercitarmos o cérebro melhor. E isto ndo significa
gue nao vamos ficar dementes, envelhecer, adquirir algum tipo de doenca neuroldgica.
Porém, os pesquisadores dizem gue torna mais lento o processo. Quanto mais cultura a
pessoa adquirir, através de leitura ou atividades que estimulam o cérebro, melhor. Os
especialistas chamam este exercicio de ginastica cerebral. Quanto mais informacdes o

cérebro recebe, mais sedento de novos dados fica.

Caca palavras fazem muito bem ao cérebro, aproveite!
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CAGA PALAVRAS
ESPORTES OLIMPICOS
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