
Prefeitura Municipal de Grão-Pará 
ESTADO DE SANTA CATARINA 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

Rua Barão do Rio Branco, nº 187 - Centro – Grão-Pará/SC 

Fone: (48) 3652-1177/1399 ramal 22– e-mail: educacaogpa@gmail.com   

 Site: www.graopara.sc.gov.br 

COMPONENTES CURRICULARES : GEOGRAFIA,CIÊNCIAS, 

MATEMÁTICA,PORTUGÊS. 

CARGA HORÁRIA SEMANAL DA ATIVIDADE: 15:30 H 

TURMA: 4º ANO 02 

TURNO: VESPERTINO 

PROFESSORA:SIRELDE 

 

 

PLANEJAMENTO SEMANAL DE 20 A 24 DE JULHO DE 2020 

ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM 

 

 

 

 

NESSE DIA 20/07, NOSSO MUNICÍPIO COMEMORA SEUS 62 ANOS DE 

HISTÓRIA POLÍTICA-ADMINISTRATIVA. 

TERRA DE GENTE GUERREIRA, POVO TRABALHADOR, QUE LUTA 

BRAVAMENTE PELOS SEUS OBJETIVOS. 

                                                      PARABÉNS GRÃO-PARÁ!!! 

 

 

 

 

GEOGRAFIA 

CARGA HORÁRIA: 4 horas. 

Habilidades: 

(EF04GE05) Distinguir unidades político-administrativas oficiais nacionais 

(Distrito, Município, Unidade da Federação e grande região), suas fronteiras e 

sua hierarquia, localizando seus lugares de vivência. 
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Geralmente, usam-se os seguintes termos para designar as linhas divisórias 
que separam os municípios, estados e países: 

-Divisa - linha divisória que separa municípios. 

-Limite- linha divisória que separa estados. 

-Fronteira -linha divisória que separa países. 

mailto:educacaogpa@gmail.com


Prefeitura Municipal de Grão-Pará 
ESTADO DE SANTA CATARINA 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

Rua Barão do Rio Branco, nº 187 - Centro – Grão-Pará/SC 

Fone: (48) 3652-1177/1399 ramal 22– e-mail: educacaogpa@gmail.com   

 Site: www.graopara.sc.gov.br 

 

 

Agora é com vocês: 

1) Escreva sobre Santa Catarina: 

a) Extenção territorial - 

b) Capital do estado - 

c) Principais pontes ligando a ilha ao continente - 

d) Os limites do estado - 

e) Tipos de relevo - 

f) Tipo de clima - 

g) Rios mais importantes do estado - 

h) As principais cidades - 
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2) Sobre os tipos de relevo apresentados no texto, explique  cada um deles. 
(Pode fazer com suas próprias palavras) 

 

3) Desenhe o mapa de Santa Catarina com seus limites. 
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CIÊNCIAS 

CARGA HORÁRIA: 4 horas. 

Habilidades: 

(EF04CI04) Analisar e construir cadeias alimentares simples, reconhecendo a 
posição ocupada pelos seres vivos nessas cadeias e o papel do Sol como fonte 
primária de energia na produção de alimentos. 

 

Relações Alimentares em Desequilíbrio. 
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Assista a esse vídeo para você entender melhor o conteúdo: 

https://youtu.be/RrZR0j67KgI 

 

Atividades: 

1) Quais são as causas do desequilíbrio ambiental? 

 

2) De que forma a poluição prejudica a cadeia alimentar? 

 

3) O homem interfere na cadeia alimentar de que forma? 

 

4) Explique o que você entendeu desse texto. 

 

5) Pesquise o significado de: 

a) biodiversidade; 

b) monocultura; 

c) degradação; 

 

 

 

 

Matemática 

CARGA HORÁRIA: 4 horas. 
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Habilidades 

(EF04MA04) Utilizar as relações entre adição e subtração, bem como entre 
multiplicação e divisão, para ampliar as estratégias de cálculo. 

(EF04MA06)Resolver e elaborar problemas envolvendo diferentes significados 
da multiplicação (adição de parcelas iguais, organização retangular e 
proporcionalidade), utilizando estratégias diversas, como cálculo por estimativa, 
cálculo mental e algoritmos. 

Atividades: 

1) Resolva as expressões em seu caderno: 

a) 28+6-(4+8-5)=                   h) (6+20-2)+9= 

b) 30+10+(6-3+4)=                i) 52+10-(8+6)= 

c) (18+ 10)-6-3=                     j) 126+12-(40+5)= 

d) (10+26-3)+9=                    k) (18+30-6)+12= 

e) 8+(34-3+2)-8=                   l) 60-(30+10)= 

f) 12+4-(3+2)=                       m) 58+6-(5+4-2)= 

g) 49+6+(8-5)= 

 

2) Resolva os problemas: 

a) Papai compra uma dúzia de pães por dia. Quantos pães comprará em 30 
dias? 

b) Em um tabuleiro havia 183 cocadas. Celina comprou mais 2 dúzias e vendeu 
122 cocadas. Quantas restaram? 

c) Mamãe comprou 45 bandeirinhas vermelhas e 38 azuis. Quantas 
bandeirinhas faltam para completar um cento? 

d) Mamãe tinha uma centena e meia de ovos.Gastou 63. Com quantos ovos 
ficou? 

e) Uma pessoa nasceu em 1918 e faleceu com 69 anos de idade. Em que ano 
essa pessoa faleceu? 

 

Português 

CARGA HORÁRIA: 4 horas. 
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Habilidades: 

(EF35LP03) Identificar a idéia central do texto, demonstrando compreensão 
global. 

(EF35LP01) Ler e compreender, silenciosamente e, em seguida, em voz alta, 
com autonomia e fluência, textos curtos com nível de textualidade adequado. 

Atividades 

1) Leia os quadrinhos e responda as atividades: 
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2) Copie em seu caderno: 
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3) Resolva em seu caderno: 
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4) Copie e responda em seu caderno: 
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COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇAO FÍSICA 

CARGA HORÁRIA SEMANAL DA ATIVIDADE: 1:30h 

TURMA: 4º ANO 

TURNO: MATUTINO E VESPERTINO 

PROFESSORAS: DEISI BOING OENNING 

 

 

PLANEJAMENTO SEMANAL DE 20 A 24 DE JULHO DE 2020 

ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM 

 

 

 

HABILIDADES DE APRENDIZAGEM NA EDUCAÇÃO FISICA 

 

- Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, 

incluindo aqueles de matriz indígena e africana, e recriá-los, valorizando a 

importância desse patrimônio histórico cultural. 

 

- Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participação segura de todos 

os alunos em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz indígena e 

africana. 

 

 

Olá queridos alunos, vamos brincar? 

 

Plano de aula – Pega a bolinha 

Materiais – Balde e bolinhas (pode ser feito bolinhas com meias ou outro 

material). 

 

Introdução e desenvolvimento - Pega a bolinha/encestar a bolinha -  

Atividade super simples, só precisa de algumas bolinhas de meia, papel ou 

outra similar; também vai precisar de um cesto de roupas, (balde, pote, bacia, 

copo ou outro similar); alguém irá lançar as bolinhas e a criança deverá 

apanhar todas dentro do balde. 

Nessa atividade você pode fazer em diferentes níveis, podendo usar um alvo 

maior ou menor; pode usar bolinhas maiores ou menores; pode lançar de perto 

ou mais distante; pode jogar próximo da criança ou mais longe, fazendo que 

ela tenha de ser ágil para mudar a posição do corpo a todo momento. 
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https://www.youtube.com/watch?v=xTAdqOSIKNw 

 

 
Objetivo – Excelente para trabalhar a agilidade e coordenação óculo manual, 

também a velocidade de reação. 
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COMPONENTE CURRICULAR: ARTES 

CARGA HORÁRIA SEMANAL DA ATIVIDADE: 90 MINUTOS 

PROFESSORA: MARCELA 

TURMA: 4 ANO 

TURNO: MATUTINO  E VESPERTINO 

     Oi alunos queridos! Tudo bem com vocês? Estou com saudades!!!! 

   Farei introduções para a explicação das atividades, e as tarefas serão 

realizadas no livro. 

  Para quem ainda não foi buscar o livro, deixarei a foto da página aqui, mas 

recomendo que busque o livro      logo. 

Quaisquer dúvidas para a realização das atividades podem entrar em 

contato comigo!  

 

PLANEJAMENTO SEMANAL: 20 A 24 DE JULHO DE 

2020 

ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM 

    Aula 01 e 02 (45 minutos) 

Conteúdo: Artes visuais e teatro 

Objetos de conhecimento: 

 Contextos e práticas;  

 Matrizes estéticas e cultura; 

 Processo de criação. 

                                   Dados da aula:  

 Reconhecer  e analisar  a influência de distintas matrizes estéticas e 

culturais das artes visuais nas manifestações artísticas; 

 Experimentar diferentes formas de expressão artística, fazendo uso 

sustentável de materiais, instrumentos, recursos e técnicas 

convencionais e não convencionais; 
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 Experimentar a criação em artes visuais de modo individual.  

 

 Identificar e apreciar formas distintas das artes visuais tradicionais e 

contemporâneas, cultivando a percepção, o imaginário, a capacidade de 

simbolizar e o repertório imagético. 

 Reconhecer e apreciar formas distintas de manifestações do teatro 

presentes em diferentes contextos. 

As atividades essa semana serão nas páginas 50,51,52,53. Farei uma 

breve explicação para cada página. 

Páginas 50 e 51: Leia os textos e observe as figuras.  

 

Páginas 52 e 53: Siga passo a passo dos comandos para criar um boneco 

mamulengo, caso você não tenha algum dos itens mencionados no passo a 

passo, adapte com materiais que tenham em casa e que sejam 

semelhantes. Escolha o passo a passo 1 ou 2. 

      Se ainda assim não for possível de realizar esta atividade, faça um 

desenho caprichado em seu caderno                          mostrando o seu boneco. 

 

     Se você já está com o livro, desconsidere as impressões abaixo. 

Abaixo, colocarei fotos das páginas dos livros: 
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COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 

CARGA HORÁRIA SEMANAL DA ATIVIDADE: 90 MINUTOS 

TURMA: 4° ANO MATUTINO E VESPERTINO 

PROFESSORA: SIMONE ROLING MORAES 

 

 

PLANEJAMENTO SEMANAL: 20 A 24 DE JULHO DE 2020 

ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM 

 

 Habilidades da língua inglesa: 

 

 Reconhecer a importância da língua inglesa no mundo e no dia a dia 

como forma presente de comunicação; 

 Perguntar e responder sobre suas preferências alimentares a partir do 

conhecimento de alguns nomes de alimentos e bebidas em inglês em 

diferentes refeições. 

 

 Objetivos específicos: 

 

 Desenvolver linguagem oral e escrita na língua inglesa sobre comidas e 

bebidas;  

 Reconhecer os nomes dos alimentos do almoço em inglês; 

 Desenvolver raciocínio lógico, capacidade analítica e interpretativa; 

 Perceber a importância da alimentação saudável. 

 

  

Hello 

How are you? (Como você está?). 

Conseguindo realizar as atividades propostas? Praticando o vocabulário 

estudado? 

Não esqueça que você pode postar fotos e vídeos das atividades realizadas 

nas redes sociais.  

Você precisa me enviar as atividades para que eu possa avaliar o seu 

desenvolvimento. 

Nesta semana você irá aprender e escrever um pouco sobre o almoço – lunch.  

 

O almoço é a refeição que consiste no maior consumo de grupos de alimentos 

nobres e variados: fontes de proteínas são do grupo dos construtores, como 

carnes e feijão; as de fibras, vitaminas e sais minerais, são do grupo de 

alimentos reguladores, como legumes, frutas e verduras. E os carboidratos, 
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também chamados de grupo dos energéticos como arroz, batata, macarrão e 

milho. Com a dieta equilibrada no almoço, adquirimos energia para continuar 

as atividades e suprir parte das necessidades nutricionais diárias. 

 

Copiar no caderno 

 

20th July 2020 

 

Escreva abaixo alimentos que podem ser consumidos no Almoço – Lunch. 

(pode responder em português)  

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

________________________ 

 

Agora escreva o que você costuma comer e beber no seu Almoço – Lunch. 

(pode responder em português)  

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

________________________ 

 

 

Papai e mamãe vocês podem registrar com fotos e/ou vídeos a realização 

da atividade e postar nas redes sociais.  

Podem postar no Facebook da escola. 

Abaixo o link do perfil da Escola 

https://www.facebook.com/gregoriowessler.gregoriowessler.1 

 

Se quiserem também podem marcar a Teacher.  

O link do meu perfil é esse https://www.facebook.com/moneroling 
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