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PALAVRAS CRUZADAS 

 

Palavras cruzadas e outros passatempos podem parecer simples atividades de lazer e 

entretenimento. Mas o hábito de colocar a cabeça para funcionar pode ajudar a treinar 

o cérebro e aumentar as conexões neurais, reduzindo o risco do desenvolvimento –

bem como do agravamento– de doenças mentais. 

Para algumas pessoas, nada melhor do que enfrentar uma fila de banco ou uma espera 

pela consulta médica com uma delas nas mãos. Mas muito mais do que passatempo ou 

diversão, as palavras cruzadas também são sinônimos de saúde. É o que garantem 

neurologistas, que explicam a relação entre esse hábito e o desenvolvimento de 

habilidades como concentração e memória. 

De acordo com o neurologista João Batista Valadares, estimular o cérebro é importante 

para manter a capacidade de ação dos neurônios, responsáveis pelos impulsos 

cerebrais que coordenam a memória e o pensamento. Ele afirma, inclusive, que jogos 

como as palavras cruzadas ajudam até mesmo a prevenir doenças como o Alzheimer - 

doença degenerativa que provoca a perda de memória, entre outros sintomas. 

"Quando exercitamos o cérebro, estimulamos o neurônio e aumentamos a sua 

capacidade de reter informações. Esse processo é fundamental para manter a saúde 

do sistema neurológico e a retardar e até mesmo prevenir o Mal de Alzheimer". 

mailto:educacaogpa@gmail.com


Prefeitura Municipal de Grão-Pará 
ESTADO DE SANTA CATARINA 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

Rua Barão do Rio Branco, nº 187 - Centro – Grão-Pará/SC 
Fone: (48) 3652-1177/1399 ramal 22– e-mail: educacaogpa@gmail.com   

 Site: www.graopara.sc.gov.br 

 

Além do benefício para a saúde, o jogo também tem efeitos diretos no acréscimo de 

vocabulário. Apesar de defender que o Alzheimer não pode ser evitado por meio da 

brincadeira, o também neurologista Renan Domingues diz que as palavras cruzadas 

são um estímulo prazeroso ao aprendizado e, por isso, ajuda a fixar novas palavras. 

 

Coloque seus neurônios para funcionar... 
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Relembrando a aula passada... 
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