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                                          Sócrates (470 - 399 a.C.) 

 

 Sócrates não deixou nenhum registro do seu pensar. As notícias que 

temos de sua vida e de seu pensamento as devemos aos seus dois discípulos: 

Xenofonte e Platão, por sinal, de teores bem diferentes. 

Enquanto Xenofonte, nos oferece uma imagem simplista, Platão, o retrata 

como fundamental na história da filosofia. 

 O característico da filosofia de Sócrates é expresso pelo famoso lema: 

conhece-te a ti mesmo. Com essa proposição, Sócrates convida que nos 

tornemos conscientes daquilo que realmente somos, da extensão dos nossos 

desconhecimentos, da nossa ignorância. 

 O perfeito conhecimento do homem é o objetivo de todas as suas 

especulações, juntamente com a moral, centro para o qual converge a filosofia. 

Utilizava como método não a exposição oral pura e simples de suas ideias, 

mas a DIALÉTICA, aqui com o sentido de arte do diálogo e da discussão. 

O método socrático consistia em ironia e maiêutica. A ironia visa 

eliminar a doxa (opinião), assim ficava perguntando para que as pessoas se 

contradissessem, com a finalidade de que as reconhecessem que não tinha 

conhecimento sobre o assunto tratado. A maiêutica visa a epsteme 

(conhecimento, ciência) através da dialética. Da maiêutica tem-se a obstetrícia 

em grego, que é a arte do parto para animais, mas aqui usado como o parto de 

ideias. 



Para Sócrates e Platão, conhecimento não é algo que se ensina, se 

transmite, o único que pode chegar ao conhecimento é o próprio indivíduo, 

raciocinando. Com a utilização de seu método, criou muitas inimizades. Acabou 

por ser, pela acusação de não reconhecer os deuses do Estado, introduzir 

novas divindades e corromper a juventude. 

Após um julgamento conturbado acabará por ficar com duas opções, 

ou a pena de morte, ou ser alimentado no Pritaneu, enquanto fosse vivo, 

como herói ou benemérito da cidade. 

Vendo-se entre a morte e as impossíveis recompensas, para não abrir 

mão de sua própria consciência, Sócrates optara pela morte. 

 

 

 

                            Atividades sobre o conteúdo estudado 

 

 

1- Sabendo que Sócrates não deixou nenhum registro escrito, de que forma, 

temos hoje acesso a informações sobre seus ensinamentos? Podemos dizer 

que essas informações tem o mesmo teor? Justifique. 

 

2- Explique a forma como Sócrates buscava encontrar a verdade? 

 

3- Por que Sócrates comparava sua função de filósofo ao trabalho de sua mãe 

que era parteira? 

 

4- Quais os motivos que levaram Sócrates a ser perseguido pelas autoridades 

gregas e a condenação à morte? 

 

5- Tente explicar com suas palavras o sentido filosófico da frase: Conhece-te a 

ti mesmo.  


