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Producéo de lixo e sustentabilidade

Residuos, lixo, restos, sujeiras, entulhos, detritos, refugos, sobras, despejo, ciscos.
Muitos sdo os sinénimos, que Vocé que esta em casa observa aumentar cada dia mais.

Ja parou para pensar em quanto lixo tem gerado? E mais, quanto esse tem crescido
com a quarentena? Talvez seja 0 momento de perguntar sobre o modelo de vida que
vivemos. E os residuos, lixos e sobras que deixamos no planeta estdo totalmente
ligados a sustentabilidade.

De uma forma simplificada a sustentabilidade pode ser definida como acfes/atividades
humanas que visam suprir as necessidades do presente sem comprometer as geracoes
futuras. A sustentabilidade tem como pilar 3 elementos: meio ambiente, impacto social
e economia. Por isso, entende-se que para uma sociedade ou sistema ser sustentavel
deve-se incentivar a conservacdo do meio ambiente, o bem-estar social e o ganho
econdmico de modo que ndo cologue em risco 0s 2 primeiros elementos. A
sustentabilidade é de fundamental importancia para uma comunidade saudavel e

equilibrada. Vamos aprender alguns fatos interessantes sobre SUSTENTABILIDADE?
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1) Uma tonelada de papel reciclado poupa cerca de 22 arvores, economiza 71% de

energia elétrica e polui o ar 74% menos (Mundo Verde)

2) O Brasil esta em quarto lugar entre os paises com mais constru¢des sustentaveis.
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3) Reutilizar a agua de lavagem de roupas para lavar o quintal; fechar as torneiras
guando elas ndo estiverem sendo usadas; apagar as luzes quando nédo esta utilizando
sdo acdes sustentiveis que qualquer pessoa pode fazer.

4) A natureza leva 2 a 6 semanas a decompor um jornal, 1 a 4 semanas as embalagens
de papel, 3 meses as cascas de frutas, 3 meses os guardanapos de papel, 2 anos as
bitucas de cigarros, 2 anos os fosforos, 5 anos as pastilhas elasticas, 30 a 40 anos o
nylon, 200 a 450 anos 0s sacos e copos de plastico, 100 a 500 anos as pilhas, 100 a

500 anos as latas de aluminio e um milh&o de anos o vidro (Mundo Verde)
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5) Descarte corretamente residuos nocivos (pilhas, baterias, lixo hospitalar, dleo...).

Todos os residuos que geramos devem ser descartados de forma correta, isto pode

contribuir para a conservacao do meio ambiente.
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Temos que repensar nosso consumo e descarte urgentemente. Podemos usar este
tempo de reflexdo da quarentena para isso. Sejamos responsaveis e facamos a nossa
parte.

Que nossa aula de hoje, contribua para melhorar nossas agoes.
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