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Imagem disponivel em: http://sindibancarios.org.br/setembro-amarelo-por-que-precisamos-falar-sobre-suicidio/

R Setembro é 0 més em que € realizada a campanha de conscientizagdo sobre a prevencao do suicidio,
sendo o dia 10 desse més o Dia Mundial de Prevencéo ao Suicidio.

Essa campanha, conhecida como “Setembro Amarelo”, foi criada no Brasil, em 2015, pelo Centro de

Valorizacédo da Vida (CVV), Conselho Federal de Medicina (CFM) e a Associagdo Brasileira de
Psiquiatria (ABP).

Essa ¢ uma campanha de extrema importancia, uma vez que o suicidio € um problema grave de satude
publica e que, muitas vezes, pode ser evitado. {

\ ATIVIDADE 1 - RESPONDA
a) Vocé ja ouviu falar sobre a campanha acima? Qual o objetivo dela?




b) Vocé considera essa campanha importante? Por qué?

¢) Vocé convive ou conhece pessoas que sofrem dessa doenga? Se sua resposta foi sim, relate um
pouco sobre como vocé se sente diante dessa situacao.

d) Leia:
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O que o cartaz acima revela? O que vocé pensa sobre ele?

Essas frases s6 pioram a situagdo da pessoa que precisa de ajuda. Por qué?

Que outras frases poderiam ser ditas no lugar dessas?

ATIVIDADE 2 - LEITURA




Que cada um
consiga reconhecer
e falar sobre os :
. seus sentimentos,
Cassim como ouvir "
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A DOR EMOCIONAL E 0 suiCiDIO

Cada vez mais se tem falado sobre suicidio, especialmente por conta da campanha Setembro
Amarelo do CVV (Centro de Valorizacdo da Vida) que desde 2015, vem incentivando e viabilizando
juntamente com outras instituicdes e movimentos, uma conversa bem mais aberta sobre os fatores de
risco e de protecao, os mitos sobre suicidio, os sinais de alerta e sobre como ajudar alguém que esteja
com intengdes de se matar.

Ha inimeros estudos e estatisticas que alertam sobre informagdes muito relevantes: sobre o
aumento no numero de suicidios, especialmente entre os jovens entre 15 e 35 anos, e a respeito dos
principais fatores de risco: abuso de substancias, transtornos mentais, histérico de suicidio na familia,
falta de vinculos familiares e sociais, doengas incapacitantes, desemprego, extremos monetarios, declinio
social, divorcio e estresse frequente.

Além do acesso a informagao e a conscientizagao para a prevencao desse problema tao complexo,
acredito ser essencial ter a disposicao um olhar cada vez mais profundo, no sentido de compreender que
cada possivel implicador do suicidio carrega, em sua grande maioria, um amontoado de controles
perdidos, autoimagens atacadas, amores despedagados, rancores guardados, contradigdes internas
torturantes, sensacodes rejeitadas, palavras nao ditas, pensamentos distorcidos, vergonhas descabidas,
sinais nao reconhecidos, sofrimentos acumulados, enfim, basicamente sentimentos nao acolhidos e nao
elaborados.

Se decupassemos cada um dos fatores de risco em emogoes que aquele que esta passando pela
situacao sente, encontrariamos uma variedade de sentimentos que compdoem a base do sofrimento
agudo, o qual, na grande maioria dos casos, &€ o motivador para o desejo de morrer.

A prevencao do suicidio acontece no momento em que aquele que esta sentindo uma dor
emocional consegue ou tenta identificar, reconhecer, verbalizar e expressar seus sentimentos para
alguem que seja capaz de ouvir, acolher e espelhar o seu sofrimento.

Texto de BRUNA L. PROCHNOW - Psicologa Clinica - CRP 06/140066

Vocabulario
Decupar = partir e reorganizar, separar.

ATIVIDADE 3 - Sobre o artigo de opinido acima, retire do texto o paragrafo que
fala do aumento de casos de suicidio e os principais fatores de risco.




ATIVIDADE 4 - No artigo de opinido a autora aponta quando a prevencao ao suicidio acontece no primeiro, em que
pardgrafo se encontra essa informacgao?

‘ ATIVIDADE 5 - LEITURA

Pontes Indestrutiveis

Charlie Brown Jr.

Buscando um novo rumo

Que faga sentido

Nesse mundo louco

Com o coracgéo partido, eu
Tomo cuidado

Pra que os desequilibrados
Nao abalem minha fé

Pra eu enfrentar com otimismo
essa loucura

Os homens podem falar
Mas os anjos podem voar
Quem é de verdade

Sabe quem é de mentira
N&o menospreze o dever
Que a consciéncia te impde
Né&o deixe pra depois
Valorize a vida

Resgate suas forcas e se sinta
bem

Rompendo a sombra da
prépria loucura

Cuide de quem corre do seu
lado

E quem te quer bem

Essa é a coisa mais pura

Fragmentos da realidade
Estilo mundo céo

Tem gente que desanda
Por falta de opcgéo

E toda fé que eu tenho
Eu t6 ligado

Que ainda é pouco

Os bandidos de verdade
Tao em Brasilia, tudo solto

Eu faco da dificuldade

A minha motivacao

A volta por cima

VVem na continuacdo

O que se leva dessa vida

E 0 que se vive, é o que se faz
Saber muito € muito pouco
Stay Real — esteja em paz

Que importa € se sentir bem
Que importa é fazer o bem
Eu quero ver meu povo todo
Evoluir também

Que importa € se sentir bem
Que importa é fazer o bem
Eu quero ver meu povo todo
Prosperar também

Que importa é se sentir bem
Que importa é fazer o bem
Eu quero ver meu povo todo
Evoluir também

Que importa € se sentir bem

Resgate suas forcas e se sinta
bem

Rompendo a sombra da
prépria loucura

Cuide de quem corre do seu
lado

E quem te quer bem

Essa é a coisa mais pura

Dificil € entender e viver no
paraiso perdido

Mas néo seja mais um iludido
Derrotado e sem juizo

Entao!

Resgate suas forcas e se sinta
bem

Rompendo a sombra da
prépria loucura

Cuide de quem corre do seu
lado

E quem te quer bem

Essa é a coisa mais pura

Que importa é se sentir bem
Que importa é fazer o bem
Eu quero ver meu povo todo
Evoluir também

Que importa é se sentir bem
Que importa é fazer o bem
Eu quero ver meu povo todo
Prosperar também

Que importa é se sentir bem
Que importa é fazer o bem
Eu quero ver meu povo todo
Evoluir também

Que importa é se sentir bem

Viver, viver e ser livre

Saber dar valor para as coisas
mais simples

SO 0 amor constroi

Pontes Indestrutiveis

Para ouvir a musica clique aqui: https://www.youtube.com/watch?v=bZTwKUJDU1M

ATIVIDADE 6 — RESPONDA

a) Expligque com suas palavras o que busca 0 "eu poético™ dessa can¢ao?



https://www.letras.mus.br/charlie-brown-jr/
https://www.youtube.com/watch?v=bZTwKUJDU1M

b) Com a leitura da segunda e terceira estrofes, diga que atitudes ele aconselha as pessoas?

c) Que sentimentos formam "pontes indestrutiveis"?

d) Que relacdo podemos estabelecer entre a muasica e o Setembro Amarelo?

ATIVIDADE 7 — LEITURA
- FIQUE CALMO -

A SUA SORTE AINDA VOCE VIVEV 100% DOs
VAl TE ENCONTRAR, P\AS QUE ACHOV QUE
NAO \A AGUENTAR MAIS,

VOCE NRO ESTA SENDO DEFINITIVAMENTE VOCE
EGOISTA OV COVARDE. NRO ESTA SOZINHO.

dAAhvivA

AQUELE EITA | SETEMABRO AAARELO PROCVURE AJUDA EA. CVV OR6.BR

Elabore mais quatro quadrinhos, usando os acima como exemplos, que contenham frases motivacionais
e imagens para as pessoas depressivas conseguirem a calma necessaria para vencerem essa
doenga! Capriche!

Um abraco, fiquem bem!




