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Europa: Divisão Regional 

Mesmo tendo a segunda menor extensão territorial do mundo, o continente europeu possui 

grandes diversidades espaciais ao longo da sua área. Formada por muitos países de espaços 

territoriais pequenos e médios, com exceção da Rússia (maior país do mundo), a Europa é palco 

de várias regionalizações caracterizadas pelas diferenças físicas e socioeconômicas. Com uma 

grande história sobre as sociedades geradas neste continente, analisar cada nação europeia 

requer sempre um trabalho complexo, pois necessitamos conhecer o seu passado para 

compreender suas questões atuais. Dessa forma, divide-se a Europa em seis regiões: Europa 

Nórdica, Europa Central, Península Ibérica, Leste Europeu, Península das Bálcãs e Países 

Bálticos. 

Europa Nórdica 

Situada no extremo norte da Europa, os países Nórdicos são caracterizados por serem de alto 

padrão de vida social e economias estáveis. Dinamarca, Finlândia, Islândia, Noruega e Suécia 

fazem parte desta região, o que demonstra que problemas sociais não são temas desses países. 

Com índices de renda per capta entre US$ 19.000 (o valor mais baixo) até US$ 28.000, essas 

nações estão a anos-luz da realidade mundial. Particularmente, a Noruega recebeu (2018/2019) a 

indicação da ONU (Organização das Nações Unidas) como país de melhor nível de vida do 

mundo, a partir dos indicadores sociais e econômicos (IDH). O padrão de vida nórdico chega a 

diferenciar-se do padrão europeu. Com pouca população e muito dinheiro circulando em seus 

territórios, esses países distribuem muito bem suas riquezas. No campo físico, a região é muito 

conhecida pelos fiordes noruegueses que estão na península Escandinava (Noruega e Suécia), 

enquanto que a ilha da Islândia, que se situa bem afastada da massa continental europeia, possui 

grandes processos vulcânicos por estar num falha tectônica. Outro fato interessante da Europa 

Nórdica é o acontecimento do “sol da meia-noite” (no verão) e da aurora boreal (no inverno). Isto 

é possível em virtude da região estar localizada na proximidade do Polo Norte (países 

setentrionais). 
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Europa Nórdica: Dinamarca, Finlândia, Islândia, Noruega e Suécia. 

Europa Central 

Conhecida também como centro geoeconômico da Europa, por agrupar os países mais ricos e 

influentes em questões mundiais, essa região é na verdade o coração europeu em todos os 

sentidos. Esta área é formada por doze nações que são difundidas em todo o mundo como 

governantes da União Europeia (UE), pois nesta região está localizada a sede da UE em 

Bruxelas, capital da Bélgica. Países como: Alemanha, Reino Unido, França e Itália, são grandes 

potências econômicas e também participam como membros do G-7 (Grupo dos Sete: os países 

mais ricos do mundo), e Áustria, Bélgica, Irlanda, Holanda, Luxemburgo, Liechtenstein, Suíça, 

Mônaco, San Marino e Vaticano dão suporte econômico para a União Europeia. Os países dessa 

região possuem economias estáveis e bons níveis de vida. O território da Europa Central é 

caracterizado por diferentes formas de relevo, podemos encontrar desde extensas planícies 

(como na região dos Países Baixos – Holanda) até grandes montanhas, onde está localizado o 

Mont Blanc (Monte Branco) com 4.810 metros de altitude (ponto mais alto da Europa), situado na 

região dos Alpes, entre a França e a Itália. 
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Europa Central: Alemanha, Áustria, Bélgica, França, Holanda, Irlanda, Itália, Liechtenstein, Luxemburgo, 

Mônaco, Reino Unido, San Marino, Suíça e Vaticano. 

 

Na próxima aula estudaremos mais sobre a divisão regional do continente europeu. 

 

Atividades Complementares  

 

Escreva a data em seu caderno e o título do conteúdo. Em seguida, escreva as perguntas abaixo 

em seu caderno e responda-as. 

 

1) Em quantas regiões está dividido o continente europeu? 

2) Qual a característica dos países nórdicos? 

3) Qual país nórdico apresentou o melhor nível de vida do mundo em 2018? 

4) Faça uma pesquisa sobre o sol da meia-noite que acontece somente na Europa 

Nórdica? 

5) Quais países são membros do G-7? 


