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DANÇAS TÍPICAS - REGIÃO SUL 
 

Paraná (PR) 

Pau-de-Fitas 

O pau-de-fitas foi trazido pelos alemães que aportaram na região sul do Brasil. Um 

mastro de aproximadamente três metros é fincado no chão com diversas fitas coloridas 

atreladas a ele. Os dançarinos devem estar em número par e cada um segura uma fita 

para girar ao redor do mastro. No decorrer dos passos da dança, vão se formando 

desenhos com as tranças das fitas. A dança é acompanhada por músicas provenientes 

de instrumentos como o cavaquinho, pandeiro, acordeão e violão. 
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Fandango 

Esse estilo de dança tem origem ibérica e foi trazida pelos portugueses para as regiões 

de litoral do Paraná. No Brasil, recebeu influências dos índios e o fandango também 

pode ser encontrado nos estados de Santa Catarina, Rio Grande do Sul e São Paulo. 

São utilizados instrumentos como violas, pandeiro e uma rabeca enquanto a letra é 

improvisada. Os dançarinos fazem uma roda e dançam com passos valsados e o ritmo 

é seguido com palmas e com as batidas dos pés. 

 

Rio Grande do Sul (RS) 

Vaneirão/Vaneira/Vaneirinha 

É um ritmo bastante comum no estado e tem suas origens na cidade de Havana, em 

Cuba. Sua influência incidiu não só sobre o Rio Grande do Sul como também nos 

sambas do Rio de Janeiro. O nome da dança se altera conforme o ritmo, pois se ele for 

lento recebe o nome de Vaneirinha, rápido, Vaneirão e moderado, Vaneira. Os passos 

são realizados com dois pra lá e dois pra cá, sendo que são alternados com quatro 

movimentos de cada lado. 
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Chula 

Dança que é praticada só por homens e representa um desafio. Uma lança é colocada 

no chão e três homens em suas extremidades. Eles sapateiam de diversas formas e, 

após realizar uma sequência de passos, outro dançarino vai executar os movimentos e 

deve realizar de forma mais difícil que o anterior. Tudo isso acontece sob a música de 

uma gaita gaúcha. O dançarino que vence o desafio é aquele que realiza uma 

coreografia mais difícil que os companheiros, quando não encosta na vara e nem perde 

o ritmo. 
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Santa Catarina (SC) 

Boi de Mamão 

Essa dança também é conhecida como bumba-meu-boi, boi-bumbá, boi-de-cara-preta, 

dentre outros. Em Santa Catarina, a dança apresentada durante a encenação é mais 

alegre e brincalhona do que as que são apresentadas na região norte e região 

nordeste. 
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Balainha 

Também recebe o nome de Arcos Floridos ou Jardineira e os casais seguram um arco 

florido. É formada uma fila e as duplas vão passando os arcos por cima e por baixo dos 

demais casais. Depois, são executados outros passos com formação de grupos com 

quatro pares e eles fazem uma roda para cruzar seus arcos e formar as 'balainhas'. 

 

 

Um povo que preserva sua história, sua memória e seus habitantes está possibilitando 

diretamente a construção de um futuro para com sua gente e sua cultura. E por mais 

que estejamos em outro tempo (com a tecnologia de ponta, as novas mídias, a internet, 

era digital, etc.), um povo se torna “rico” mantendo seus traços e requintes culturais dos 

seus antepassados, fazendo um encontro do velho com o novo, do erudito com o 

popular, do local/ regional com o nacional, da literatura com os causos regionalistas, do 

simples com o complexo. 

Joelson Ramalho Rolim 
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Queridos, com esta aula encerramos os nossos encontros de Educação Física. 

Procurem colocar em prática os conhecimentos adquiridos durante nossas aulas. 

Cuidem-se. 

Forte Abraço! 

Professor Marcos 
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