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RESGATANDO BRINCADEIRAS ANTIGAS 

 
 

Antigamente as crianças não tinham tantos brinquedos como as de hoje e, por isso, 
tinham que usar mais a criatividade para criá-los. 

Usavam tocos de madeira, pedrinhas, legumes e palitos para fazer animais, além de 
brincadeiras como amarelinha, cinco Marias, bolinha de gude, cantigas de roda, passa 
anel, roda pião, empinar pipa, dentre várias outras e, assim, se divertiram por décadas 
e décadas. 

Com os avanços da modernidade, a tecnologia trouxe brinquedos que não exigem a 
criatividade das crianças, pois elas já encontram tudo pronto. 

Aproveitando este tempo de isolamento social, em que passamos a maior parte do 
tempo entre familiares vamos aproveitar para fazer um levantamento das brincadeiras 
do tempo de nossos pais e avós. 

 

 
Atividade: 

 
 

1. Converse com seus pais e avós e faça uma pesquisa das brincadeiras que eles 

realizavam quando crianças. Descubra o material que utilizavam e de que forma 

confeccionavam seus brinquedos. 

2. Comparando o tempo antigo com os dias atuais, qual sua opinião sobre as 

brincadeiras e passatempo das crianças de hoje? 
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