
Prefeitura Municipal de Grão-Pará 
ESTADO DE SANTA CATARINA 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

Rua Barão do Rio Branco, nº 187 - Centro – Grão-Pará/SC 

Fone: (48) 3652-1177/1399 ramal 22– e-mail: educacaogpa@gmail.com   

 Site: www.graopara.sc.gov.br 

 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇAO FÍSICA  

CARGA HORÁRIA SEMANAL DA ATIVIDADE: 1:30h 

TURMA: 4º ANO 

TURNO: MATUTINO E VESPERTINO 

PROFESSORAS: DEISI, PRISCILA E JORDANA 

 

PLANEJAMENTO SEMANAL: 29 DE MARÇO A 01 DE ABRIL DE 2021 

ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM 

 

 

HABILIDADES DE APRENDIZAGEM NA EDUCAÇÃO FISICA 

 

 

- Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco, rede/parede e 

invasão, identificando seus elementos comuns e criando estratégias individuais e 

coletivas básicas para sua execução, prezando pelo trabalho coletivo e pelo 

protagonismo. 

 

- Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as características que os 

constituem na contemporaneidade e suas manifestações (profissional e 

comunitária/lazer). 

 

 

Olá queridos alunos, vamos brincar? 

 

 

Plano de aula- BALÕES 
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Materiais – Balão (sacola plástica ) 

 

Introdução e desenvolvimento-  Nesta atividade irei propor muito movimento, várias 

etapas de poder brincar com o balão. Começando com alongamento e em seguida, 

cada um ganhará o seu balão. Primeiro jogando o balão para cima e segurando, sem 

deixar cair, depois jogando para cima e batendo três palmas e pegar o balão, depois 

jogar para cima, e girar em seguida, jogar para cima, girar e bater palma. Depois só 

com a cabeça, só com os ombros, só com os joelhos e só com os pés. Dificultando 

cada etapa da brincadeira. Passar a quadra ou o espaço aberto que tiver, jogando o 

balão para cima sem deixar cair no chão. Depois atravessar sem deixar cair jogando 

com todas as partes do corpo, menos a mão. Essa atividade ira desenvolver muitas 

habilidades nos alunos.  

 

 

 

 

Objetivo- Atenção, coordenação, noção de tempo e espaço, agilidade e velocidade. 
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COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA  

CARGA HORÁRIA SEMANAL DA ATIVIDADE: 90 MINUTOS  

TURMA: 4° ANO MATUTINO E VESPERTINO  

TEACHER: Andresa de Oliveira Lembeck Salvallaggio 

  

  

PLANEJAMENTO SEMANAL: 29 A 02 DE ABRIL DE 2021 ATIVIDADES DE 

APRENDIZAGEM  

  Habilidades da Língua Inglesa: 

 Reconhecer a importância da Língua Inglesa no mundo e no dia a dia como 

forma presente de comunicação. 

  Objetivos:    

 Reconhecer os números em inglês e a quantidade de objetos/ figura referente 

ao número indicado; 

 Identificar os números em inglês; 

 Realizar as atividades propostas.  

Atividade 1 

 

THE CARDINAL NUMBERS (os números cardinais) 

Primeiro coloque a data e depois escreva os números cardinais em inglês no caderno. 

29 th march 2021 
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ATIVIDADE 2 

Assista o vídeo para treinar a pronuncia.  

https://www.youtube.com/watch?v=5z6EYAwrK9Q&ab_channel=FIESTIKIDS 
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COMPONENTE CURRICULAR: Artes    

CARGA HORÁRIA SEMANAL DA ATIVIDADE: 90 minutos   

TURMA: 4º ANO  

PROFESSORA: ELENIR SALVALÁGIO ROVEDA 

 

  

PLANEJAMENTO SEMANAL: 29 DE MARÇO A 01 DE ABRIL 

DE 2021 

ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM 

  

Objetivo 

 

 Desenvolver a coordenação motora  

 Desenvolver a imaginação e sua criatividade. 

 Conscientizar e valorizar a água  

 

 

 

                                                             Dados da aula:  

Mosaico 

 

O mosaico é uma palavra de origem grega, embora a técnica seja antiga. São um 

embutido de pequenas peças ou de outros materiais com plástico areia, papel ou 

conchas, formando determinados desenhos. 

 

Atividade 
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Relacionado ao dia mundial da água, fazer um pequeno relatório sobre sua 

conscientização.  

 Desenvolver um desenho de sua preferência, usando a sua criatividade. Colorindo 

com papel ou e. v. a. picado em pequenos pedaços colorindo-os. 
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