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CAMPO(S) DE EXPERIÊNCIA:  

(     ) O eu, o outro e o nós 

(  x  ) Corpo, gestos e movimentos 

(    ) Traços, sons, cores e formas 

(    ) Escuta, fala, pensamento e imaginação 

(    ) Espaço, tempo, quantidades, relações e transformações 

 

CARGA HORÁRIA DA ATIVIDADE: 1 hora 

TURMA: 3, 4 e 5 anos 

 

PROFESSORES: PRISCILA E SAMUEL 

 

 

PLANEJAMENTO SEMANAL: 13 a17 de Fevereiro 

ATIVIDADE DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO DA EDUCAÇÃO FISICA 

 

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM EDUCAÇÃO FISICA 

 

-Vivenciar práticas corporais, desenvolvendo capacidades e ampliando habilidades 

motoras. 

- Reconhecer o movimento como forma de expressão e comunicação humana, 

aperfeiçoando a identidade pessoal e coletiva.  

 

Olá queridos alunos, vamos brincar? 

 

Plano de aula-  Argolas 

 

Materiais – Garrafas pets, mangueira, corda, fio, para fazer as argolas. 

 

Introdução e desenvolvimento- Coloque as garrafas pets a um metro de distância 

da criança, ao seu sinal ela poderá jogar uma argola de cada vez, com o objetivo de 

acertar dentro das garrafas. Se você perceber que a distância está muito longa ou 

muito perto poderá alterar para a criança conseguir arremessar. Você poderá 

estimular seu filho(a) a cada vez que conseguir acertar poderá jogar mais duas vezes.   
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Lembrando que cada criança possui habilidades diferentes. E conforme a idade a 

atividade vai sendo dificultada. Ajude seu filho(a) nesta importante tarefa para seu 

desenvolvimento. 

       
 

 

Objetivo- Noção de tempo e reação, pontaria, coordenação.  
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