Prefeitura Municipal de Grio-Pard

ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

CAMPO(S) DE EXPERIENCIA:
( )Oeu,ooutroeonds

( x ) Corpo, gestos e movimentos

() Tragos, sons, cores e formas

() Escuta, fala, pensamento e imaginacao

() Espaco, tempo, quantidades, relacdes e transformagdes

CARGA HORARIA DA ATIVIDADE: 1 hora
TURMA: 3,4 e 5 anos

PROFESSORES: PRISCILA E SAMUEL
PLANEJAMENTO SEMANAL: 21 a 24 de Fevereiro
ATIVIDADE DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO FISICA

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM EDUCACAO FISICA

-Vivenciar praticas corporais, desenvolvendo capacidades e ampliando habilidades
motoras.
- Reconhecer o movimento como forma de expressdo e comunicagao humana,
aperfeicoando a identidade pessoal e coletiva.

Ola queridos alunos, vamos brincar?

Plano de aula- Atencao as cores

Materiais — Qualquer objeto de cores diferentes (no minimo 4 )

Introducédo e desenvolvimento- A atividade hoje é muito divertida e requer muita
concentragdo. Forme um quadrado com os objetos um longe do outro, uma pessoa
ficara falando a cor que o aluno(a) devera passar por tras. Por exemplo: azul, o aluno
devera correr por tras do azul e voltar ao centro. Lembrando que cada um tem que
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tentar fazer conforme sua habilidade. Ajude seu filho a realizar esta importante
atividade.

Segue o exemplo no video a baixo: https://www.youtube.com/watch?v=U7rXbUzLEGE

Objetivo- Trabalhar a atengao, nogao de tempo, concentragao e audig¢ao.
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