
 

PLANO DE AULA SEMANAL: DE 20/02 a 24/02 

ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM 

TURMA 05 ANOS I E II 

 

 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS 

( x ) O Eu, o outro e o nós 

( x ) Corpo, gestos e movimentos 

(  ) Traços, sons, cores e formas 

(  ) Escuta, fala, pensamento e imaginação 

(  ) Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações. 

 

O EU, O OUTRO E O NÓS 

(EI03EO01) demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas têm 

diferentes sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e agir. 

 (EI03EO04) comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos 

diversos. 

 (EI03EO07) usar estratégias pautadas no respeito mútuo para lidar com 

conflitos nas interações com crianças e adultos. 

 

 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

 (EI03CG01) criar com o corpo formas diversificadas de expressão de 

sentimentos, sensações e emoções, tanto nas situações do cotidiano quanto 

em brincadeiras, dança, teatro, música. 

(EI03CG03) criar movimentos, gestos, olhares e mímicas em brincadeiras, 

jogos e atividades artísticas como dança, teatro e música. 

 

 

Segunda-Feira Dia 20/02 – Ponto Facultativo. 

 

Terça-Feira dia 21/02 – Feriado Nacional de Carnaval. 

 

ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS: 

 

ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS NOS DIAS  22, 23 E 24 DE 

FEVEREIRO 

 

Primeiro momento: 

- Video da história Pedro vira Porco Espinho 

https://www.youtube.com/watch?v=T8q4sFf-_6A 

 

Nem sempre as crianças conseguem expressar seus próprios sentimentos. 

Muitas vezes quando estão tristes ou com raiva, acabam se manifestando de 

diferentes maneiras, isolando-se ou demostrando atitudes agressivas. 

Segundo momento: 

https://www.youtube.com/watch?v=T8q4sFf-_6A


- Faça a conversação com seus filhos sobre as emoções e sentimentos, pois é 

importante para que aprendam a lidar com suas emoções. 

 Através de desenhos, represente quando você está: 

 

VOCÊ FELIZ: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

VOCÊ TRISTE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

VOCÊ BRABO 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

OBS: AS ATIVIDADES DEVERÃO SEREM FEITAS E ENCAMINHADAS PARA 

A ESCOLA NO INÍCIO DAS AULAS. 


