
PLANO DE AULA SEMANAL: DE 13 A 17/02 

ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM 

TURMA 05 ANOS I E II 

 

 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS 

(x) O Eu, o outro e o nós 

(X) Corpo, gestos e movimentos 

(x) Traços, sons, cores e formas 

(x) Escuta, fala, pensamento e imaginação 

(  ) Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações. 

 

O EU, O OUTRO E O NÓS 

(EI03EO01) Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas têm 

diferentes sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e agir. 

(EI03EO03) Ampliar as relações interpessoais, desenvolvendo atitudes de 
participação e cooperação. 
(EI03EO04) Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos. 

(EI03EO05) Demonstrar valorização das características de seu corpo e respeitar as 

características dos outros (crianças e adultos) com os quais convive. 

 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

(EI03TS02) Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, colagem, 
dobradura e escultura, criando produções bidimensionais e tridimensionais. 
 

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 

(EI03EF01) Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivências, por 
meio da linguagem oral e escrita (escrita espontânea), de fotos, desenhos e 
outras formas de expressão 
(EI03EF07) Levantar hipóteses sobre gêneros textuais veiculados em portadores 

conhecidos, recorrendo a estratégias de observação gráfica e/ou de leitura. 

(EI03EF09) Levantar hipóteses em relação à linguagem escrita, realizando 
registros de palavras e textos, por meio de escrita espontânea. 
 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

(EI03CG02) Demonstrar controle e adequação do uso de seu corpo em brincadeiras e 

jogos, escuta e reconto de histórias, atividades artísticas, entre outras possibilidades. 

(EI03CG04) Adotar hábitos de autocuidado relacionados a higiene, alimentação, 

conforto e aparência. 

 

ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS 

 

ATIVIDADE PARA SEGUNDA-FEIRA DIA 13/02 

Toda criança tem direito a um nome e sobrenome. 

Você sabe quem escolheu seu nome? 

 

 

 



O que ele significa? 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE PARA TERÇA-FEIRA DIA 14/02 

Com as letras do alfabeto, podemos escrever todas as palavras, inclusive seu 

nome. 

 

 

 

 
 

 

Agora, você irá usar as letras no espaço a seguir, para escrever seu nome 

 

󠅏󠅏󠅏󠅏󠅏󠅏󠅏󠅏󠅏󠅏󠅏󠅏 

󠅏󠅏󠅏󠅏󠅏󠅏󠅏󠅏󠅏󠅏󠅏󠅏 

 
 

 



ATIVIDADE PARA QUARTA-FEIRA DIA 15/02 

 

Leia para seu (sua) filho (a) o trecho do texto “Toda criança gosta”, do autor 

Hetzel, Beatriz Bozano. 

 

 

    TODA CRIANÇA GOSTA: 

Toda criança gosta: 

De acordar sem pressa, 

De se levantar só quando dá vontade, 

De se espreguiçar, 

De receber um sorriso junto com um bom dia, 

De segredo cochichado 

Bem baixinho no ouvido, 

De ser ouvida quando precisar falar, de ter alguém atento para escutar, 

Do cheiro de alguém 

Ou de alguma coisa muito querida,  

Daquele brinquedo inventado só pra ela, 

De coisas bem pequenininhas, 

De coisas grandes, 

De fazer careta (nunca de receber uma careta) 

De um bicho de estimação (qualquer bicho), 

Desde que seja dela e de estimação), 

De muita farra e confusão, 

De sair para passear, 

De voltar para casa 

(...) 

 

Agora, peça para a criança representar por meio de desenho, o que gosta e o 

que não gosta. 

 

 

 

 

ATIVIDADE PARA QUINTA-FEIRA DIA 16/02 

 

 

Pinte o desenho que represente o que você mais gosta de fazer. 



  
 

         BRINCANDO COM AMIGOS                               ANIVERSÁRIO 
 

 

 

   
 

 

                       COMER                                       BRINCAR COM A FAMIÍLIA 
 

 

 

 



                                
 

                                     PASSEIO COM A FAMÍLIA 

 

Atividade para Sexta-Feira dia 17/02 

 

-Faça a leitura do poema para seu (sua) filho (a) 

 

RECEITA PARA ESPANTAR A TRISTEZA 

Autor: Roseana  Murray 

 

FAÇA UMA CARETA 

E MANDE A TRISTEZA 

PRA LONGE PRO OUTRO LADO 

DO MAR OU DA LUA 

VÁ PARA O MEIO DA RUA 

E PLANTE BANANEIRA 

FAÇA ALGUMA BESTEIRA 

DEPOIS ESTIQUE OS BRAÇOS 

APANHE A PRIMEIRA ESTRELA 

E PROCURE O MELHOR AMIGO 

PARA UM LONGO E APERTDO ABRAÇO. 

 

- Segundo momento:  

Em forma de desenho, mostre o que você faz para espantar a tristeza; 

 

OBS: AS ATIVIDADES DEVERÃO SEREM FEITAS E ENCAMINHADAS PARA 

A ESCOLA NO INÍCIO DAS AULAS. 


